２年 (ねん)　はしる・とぶ うんどうあそび　「はしる うんどうあそび」
　　　　　　　　　　　　　　　　２年 (ねん)　　　　組 (くみ)　　　　番 (ばん)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～

「はしる うんどうあそび」について、しる。

[image: C:\Users\10539292\Pictures\まるわかり\走る運動遊び\おりかえしリレー1.jpg]☆　「はしる うんどうあそび」って、なに？
[image: ][image: ][image: ][image: ]ひくい ものを はしって
とびこす うんどうあそび！
いろいろな ほうこうに
はしる うんどうあそび！
リレーをして きょうそうをする
うんどうあそび！






（１）こんな「はしる うんどうあそび」があるよ！やってみたいものに
[image: くねくねコース][image: ][image: フープでぐるぐる走][image: ][image: ジグザグコース][image: まっすぐコース]〇をつけよう！くねくねコース
ジグザグコース
うずまきコース
ストレートコース
コーンや フープのまわりを
くるっと まわるコース


  　 　　 　　　


[image: ダンボールリレー][image: いろいろ障害物リレー]
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ダンボールを 
とびこす リレー
ダンボールやタイヤをはしって とびこす
まっすぐ はしる 
リレー
いろいろなものを
とびこす リレー
おなじながさの いろいろな
コースで きょうそうをする

参考 (さんこう)　小学校 (しょうがっこう)体育 (たいいく)（運動 (うんどう)領域 (りょういき)）まるわかりハンドブック（文部 (もんぶ)科学省 (かがくしょう)）

※ともだちとのきょりは、２ｍいじょうはなれましょう。

（２）がくしゅうチェック！あてはまるマークに色 (いろ)をぬって、かんそうを書 (か)こう！すごくわかった
わかった
わからない 
かんそう（わかったこと、一番 (いちばん)やってみたい うんどうあそびなど）
　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　

☆あなたのわかったレベルは！？
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すごくやりたい
やりたい
やりたくない 

[image: ]☆あなたのやってみたいレベルは！？
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