４年 (ねん)　走 (そう)・跳 (ちょう)の運動 (うんどう)　「走 (そう)の運動 (うんどう)①」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４年 (ねん)　　　　組 (くみ)　　　　番 (ばん)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～
いろいろなリズムでのハードル走 (そう)

「走 (そう)の運動 (うんどう)」について、知 (し)る。

☆　「走 (そう)の運動 (うんどう)」って、なに？
[image: ][image: ]３０～４０ｍていどのハードル走 (そう)
周回 (しゅうかい)リレー
（１人 (ひとり)３０～５０ｍていど）
３０～５０ｍていどの
かけっこ


（１）あなたは、かけっこをするときに、どんなことに気 (き)をつけて走 (はし)っていますか。



☆[image: ]かけっこをするときのポイント前後 (ぜんご)にうでを大 (おお)きくふる

まっすぐ前 (まえ)を見 (み)て、体 (からだ)を軽 (かる)く前 (まえ)にたおす



コーナーの内 (うち)がわに体 (からだ)を軽 (かる)くかたむける


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（２）こんな、「走 (そう)の運動 (うんどう)」があるよ。一番 (いちばん)やってみたいものに〇をつけよう！また、どうしてやってみたいと思 (おも)ったのか、理由 (りゆう)を書 (か)いてみよう！
[bookmark: _GoBack][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]うでたてふせから走 (はし)る

あお向 (む)けから走 (はし)る

後 (うし)ろ向 (む)きから走 (はし)る

うつぶせから走 (はし)る

長座 (ちょうざ)から走 (はし)る








(３)学習 (がくしゅう)のふり返 (かえ)り（分 (わ)かったこと、走 (はし)るときにやってみたいこと　など）




　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参考 (さんこう)　小学校 (しょうがっこう)体育 (たいいく)（運動 (うんどう)領域 (りょういき)）まるわかりハンドブック（文部 (もんぶ)科学省 (かがくしょう)）
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