６年 (ねん)　体 (からだ)つくり運動 (うんどう)　「体 (からだ)の動 (うご)きを高 (たか)める運動 (うんどう)①」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６年 (ねん)　　　　組 (くみ)　　　　番 (ばん)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～

「体 (からだ)の動 (うご)きを高 (たか)める運動 (うんどう)」について、知 (し)る。

体 (からだ)の動 (うご)きを高 (たか)める運動 (うんどう)とは



体 (からだ)の動 (うご)きを高 (たか)める運動 (うんどう)とは、運動 (うんどう)の行 (おこな)い方 (かた)を理解 (りかい)して、自分 (じぶん)のめあてをふまえ、体力 (たいりょく)を向上 (こうじょう)させるために、体 (からだ)の柔 (やわ)らかさ、巧 (たく)みな動 (うご)き、力強 (ちからづよ)い動 (うご)き、動 (うご)きを持続 (じぞく)する能力 (のうりょく)を高 (たか)めるための運動 (うんどう)を行 (おこな)うことです。




キーワード

☆体 (からだ)の柔 (やわ)らかさを高 (たか)めるための運動 (うんどう)　　　☆巧 (たく)みな動 (うご)きを高 (たか)めるための運動 (うんどう)
☆力強 (ちからづよ)い動 (うご)きを高 (たか)めるための運動 (うんどう)　　　　☆動 (うご)きを持続 (じぞく)する能力 (のうりょく)を高 (たか)めるための運動 (うんどう)





体 (からだ)の柔 (やわ)らかさを高 (たか)めるための運動 (うんどう)
巧 (たく)みな動 (うご)きを高 (たか)めるための運動 (うんどう)


・人 (ひと)や物 (もの)の動 (うご)き、場 (ば)の状況 (じょうきょう)に対応 (たいおう)した運動 (うんどう)
・用具 (ようぐ)などを用 (もち)いた運動 (うんどう)
・用具 (ようぐ)などを用 (もち)いない運動 (うんどう)
・用具 (ようぐ)などを用 (もち)いた運動 (うんどう)
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動 (うご)きを持続 (じぞく)する能力 (のうりょく)を高 (たか)めるための運動 (うんどう)
力強 (ちからづよ)い動 (うご)きを高 (たか)めるための運動 (うんどう)

・時間 (じかん)やコースを決 (き)めて行 (おこな)う運動 (うんどう)
・人 (ひと)や物 (もの)の重 (おも)さなどを用 (もち)いた運動 (うんどう)
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（１）下 (した)の運動 (うんどう)はそれぞれア～エのどの運動 (うんどう)でしょうか。□にあてはまるものを書 (か)きましょう。
ア　体 (からだ)の柔 (やわ)らかさを高 (たか)めるための運動 (うんどう)　　　イ　巧 (たく)みな動 (うご)きを高 (たか)めるための運動 (うんどう)
ウ　力強 (ちからづよ)い動 (うご)きを高 (たか)めるための運動 (うんどう)　　　　エ　動 (うご)きを持続 (じぞく)する能力 (のうりょく)を高 (たか)めるための運動 (うんどう)
[image: ][image: ][image: ][image: ]  　 　　 　　　うんてい
縄跳 (なわと)びでいろいろな
跳 (と)び方 (かた)を行 (おこな)う
持久走 (じきゅうそう)
屈伸 (くっしん)運動 (うんどう)



（２）これまで体育 (たいいく)の時間 (じかん)に、「体 (からだ)の動 (うご)きを高 (たか)める運動 (うんどう)」の経験 (けいけん)をしたことがあれば書 (か)きましょう。
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