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知的障害 あ 高校生  

自己 現状や課題を認識 た 取組 
－職業 授業 け 行動目標を明確 たステップシート  

生徒 教員 振 返 を通 － 

 

久保山 理菜  

 特 支援学校高等部 教科 職業 職業 自己 現状 識 課題 設定 解決策 考

え 実践 評価 改善 表現 力 育成 求 い 所属校 知的 害 特性 あ

抽象的思考 メタ 知 困 生徒 職業 自己 現状 課題 十 識 い

そ 行動目標 明確 テッ 生徒 教員 振 返 通 生徒 自己 現状

課題 識 目指 一定 成果 得  

 

 

 

今後 学校 ャ 教育 職業教育 在

方 い (答申) 特 支援学校高等部

い 個々 害 状態 応 細 い指

支援 適 ャ 教育 職業教育 行

う 要 あ (中央教育審議会 2011)

ャ 教育 職業教育 充実 必要性 指

摘 い 特 支援学校高等部学習指

要領( 成31 告示) 中 知的 害特 支援学

校 職業 目標 将来 職業生活 見据え，

必要 柄 見い 課題 設定 ，解決策 考え，

実践 評価 改善 ，表現 力 養う 示 い

国立特 支援教育総合研究所(2011)

知的 害 あ 児童生徒 ャ ンニン

ッ (試案) 人間関 形成能力

中 高等部段階 い 育 い力 一 職業

関 自己理解 掲 い

う 高等部段階 職業 自己 現状

識 課題 設定 解決策 考え 実践 評

価 改善 表現 力 育成 求 い  

所属校 生徒 立 目標 教員

見 生徒 課題解決 向 必要 目標

い 教員 例示 目標 そ 自

目標 設定 あ 教員 客観

的 評価 生徒 自己評価 大 差 あ そ

生徒 教員 保護者 言等 素直

入 現実的 い進路

固執 進路選択 卒業後 職業生活

影響 及 あ そ 背景 知的

害 特性 あ 抽象的思考 メタ 知 困 成

経験 少 い 主体的 活動 意欲 

 県立 塚支援学校 教諭 

育 く 挙  

そ 知的 害 あ 生徒 自己 現状 課題

識 手立 い 先行研究 基 考

え う 研究 目的 設定  

 

研究 目的 

 

 知的 害 あ 生徒 行動目標 明確

テッ 使用 併 教員 振 返

行う 生徒自身 現状 課題 識

明  

 

研究 内容 

 

 先行研究 

(1) 自己理解を促 支援 

向後 自己理解 害 無 わ 単

独 く 経験 通 者 比較

客観的 評価 基準 者 視 知 深

いく (向後 2014) 述 い  

客観的 評価 基準 テッ

作成 テッ 者 視

記入 生徒 自己 現状 課題 識

考え  

(2) メタ認知 支援 

知的 害児 メタ 知 支援 い 菊

(2020) 自 体験 記録 振 返 いう活動

メタ 知 活性化 進 述 い  

体験的 活動 後 行動 振 返

効 手立 考え  

(3) 具体的 視覚的 肯定的 支援 

特 支援学校学習指 要領( 成31 告示)解説

知的 害者教科等編( )(高等部) ( 解説

いう) 具体的 思考 断，表現
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う 指 効果的 あ (文部科学省 2020)

示 い 文部科学省(2021) 害 あ

子供 教育支援 手引～子供 一人一人 教育的

ニ 踏 え 学び 充実 向 ～ 情

報 コ ュニ ョン及び教材 配慮 視覚

化 活用 挙 い 国立教育政策研

究所(2015) 行 学習 組 生徒 目

標 工夫 力 考え

そ 基準 沿 成 評価

いう行 要 い  

 振 返 具体的

視覚的 肯定的 ッ 行う

 

(4) 主体的 活動 意欲を育 た 支援 

解説 学習 過程 ，生徒 頑張

い 細 く ，称賛

，生徒 自信 主体的 組 意欲

育 (文部科学省 2020) 要 い  

生徒 自信 意欲 育 生徒

組 う い 教員 肯定的

関わ 要 あ 考え  

図  ステップシート  

 手立  

(1) 行動目標を明確 たステップシート 

自 目指 行動 具体的 知 自 現状

課題 識 客観的 評価 知

い  

テッ 職業 授業 生徒 行動目

標 段階 示 ッ 形式 あ

(図 ) 作成 筆者 行い 就労支援 目的

作成 複数 所属校

職業 授業 生徒 身 付 い資質 能

力 内容 参考 所属校 生徒 実態 職業

授業 目指 い姿 踏 え 特 支援学校

指 経験 あ 総合教育 ンタ 所員 所属校 教員

言 得 内容 表現 整理  

(2) 生徒 教員 振 返  

生徒 教員 振 返 ( 振 返 いう)

自 行動 者 視 入 振 返  

設定 そ 中 教員 経

験 主体的 組 意欲 育  

前述 先行研究 基 教員 生徒 振 返

言葉掛 情報提示 方 具体的 視覚的 肯

定的 う 共通 識

図 教員 関わ 指

的 誘 的 い う

生徒 言葉 引 振

返 行う そ

像 活用 生徒 自 客観

的 見 気付

う 特

肯定的 ッ

い 識 生 い

う 検証授業 前 教員間 具体

的 確 綿密 行う

良 注目 伝え方 い

記載 い 会沢 岩井

(2014) 文献 基 共通 識

図  

 

 研究 仮説 

踏 え う

仮説 立  

行動目標 明確 ッ

形式 テッ 使用

併 教員 具体的 視覚的

肯定的 生徒 振 返 行

う 知的 害 あ 生徒

自己 現状 課題 識

う  
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 検証授業 

(1) 概要 

期 間 和 14日(木)～10 12日(木) 

対 象 塚支援学校 知的 害教育部門 

          高等部 第 学  (10 ) 

     (10 う 抽 変容 析) 

教 科 職業 

単元 自 知 う  

時 数 18時間(50 授業) 

授業者 筆者及びサ テ チャ  

 職業 授業 間 通 知識 身 付

学 実 活動 作業( 作業 いう)

行 作業 清掃班 農園芸班 注班

班 い 検証授業 10 生徒 対象

検証対象 作業 清掃班 属 生徒

 

検証対象 高等部 特 支援学校 入学

教員 生徒間 い 日常的 コ ュニ

ョン 成立 指示理解 い 全体 口

頭指示 概 理解 行動 情報

多い場合 指示 複雑 場合 個 指示 視覚支援

必要 あ  

(2) 検証授業及びそ 前後 流  

 検証授業及びそ 前後 流 図 あ  

授業者 事前打合せ ―ア 

検 

証 

授 

業 

 
ステップシート 回目 

振 返  
―イ 

～  
作業 日間 

振 返 ～  
―ウ 

 
ステップシート 回目 

振 返  
―エ 

生徒へ 事後アンケート 
 

教員へ 聞 取  

図  検証授業及びそ 前後 流  

ア 授業者 事前打合せ 

授業者 前打合 回実施  

回目 テッ 評価基準 生徒 実態

合わ 内容及び表現 検討 見直 回目

教員 評価 客観性 持 対象生徒

テッ 評価 合わ 生徒 様子

共 段階 当 話 合い

教員 客観的 評価( 客観的評価 いう)

記入 回目 教員 生徒 振 返 言葉

掛 情報提示 方 い 筆者 詳細 説明

行  

イ ステップシート( 回目) 記入 振 返  

テッ 検証授業 及び 学 中

扱 検証授業 将来 職業生活 向 必

要 知識 学 生徒 テッ 段

階 成状況 い 考え 当 丸 記

入 そ 後 教員 あ 合わ 客観

的評価 当 色 丸 記入

差 視覚的 比較 う 生徒 自己

識 状況 確 客観的評価 差 知

 

生徒 い く自

得意 苦手 知 自己評価

客観的評価 い いう く

者 視 知 要 あ 伝え 実施  

ウ 作業 日間 振 返 ～  

作業 間 通 毎回日 目標 記入

い 検証授業 ～ 授業

テッ 目標 意識 生徒 作業 目標

立 作業 組 作業終了後 振 返

～ 中 そ 日 自 行動 振 返

回 目標 設定 流 日間行  

振 返 ～ 行う い 生徒

記憶 鮮明 う 教員 視 含 振 返

自 行動 客観的 知 あ そ

中 経験 主体的 組

意欲 育  

エ ステップシート( 回目) 記入 振 返  

様 内容 実施 検証授業 日間

作業後 生徒 自己 識 状況 確 客観的評

価 差 知 回目

変化 注目 自己 現状 課題 識

知 目的 高い目標 目指

目的 い い 自己 現状 課題 識

い 表 示 基準 比較  

表  自己 現状や課題 認識を比較 基準 

差 大 く 場合 → 自己評価 客観的評価

差 あ  

差 く 場合 → 自己 現状 課題 識 

あ  

評価 一致 場合  → 自己 現状 課題 識 

概 い  

 

 検証結果 

 仮説 検証 あ テッ 後

ン 教員 聞 作業日 記述内容及

び 像記録 (1) ～ 及び(2) 視 析

行 (1) 手立 テッ

振 返 い 検証 行う (2) 目指

生徒像 い 検証 行う  

(1) 手立 検証 

ア 客観的評価 差異を知 こ た  

 生徒 振 返 う 多い

自己評価 客観的評価 差 大 い 気

付い 振 返 自己評価 客観的評価
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一致 目 増え そ い

多い いう発言  

生徒 振 返 差異 い 発言

振 返 自 付

先生 付 一緒 多

表現 後 ン あ

自 (考え い ) 先生 考え い

う わ 記入 客観的評

価 基 者 視 気付い 考え  

イ 自分 行動を振 返 こ た  

 後 ン 対象生徒 全員 振 返

自 今 い い い

知 回答 教員 聞

対象生徒全員 自 行動 い 振 返

評価  

 生徒 あい 目 い 対

自 あい いう自己評価

い 振 返 教員 知 い人

う？ 掘 声 く う

自 行動 具体的 振 返  

生徒 振 返 い 自 行動

振 返 い様子 見 教員 手

書 見 話 繰 返 聞く

い？ いう質問 ～ 悩 黙 込

振 返 ホ ンソ (報告

連絡 相談) 自 言え う

( 振 返 ～ 中 )指 確

言 気 前 自 行動 振

返 テッ 行動目標 明

確 振 返 ～ 教員 そ 日 組

い 具体的 問い 関わ 繰 返

自 行動 い 表現 う

自 行動 対 意識 高 考え

 

振 返 像 活用 効

あ 生徒 教員 挨拶 褒 い そ

覚え い そ 像記

録 活用 確 目 前 通 教員 対

作業 手 身体 向 聞 え 声 挨拶

い そ 教員 挨拶 素晴 い

言葉 掛 思い 生徒 生徒

自 目標 向 作業 い 姿 力

い 姿 像 確 教員 言語化 う

自 実 行動 知 振 返

自 行動 客観的 識

考え  

ウ 具体的 目標を立 こ た  

 生徒 後 ン 全員 テッ

作業 目標 立 回答

教員 聞 対象生徒全員 具体的 目標

立 い 評価  

 生徒 検証授業前 作業 目標 い い

作業 抽象的 内容 設定 い 検証授業

タ テッ 自 行動目標 明

確 作業 目標 知 い 人

く 自 あい

設定 テッ 気付

自 課題 気付 現状 見合 具体的

目標 設定  

 生徒 検証授業 作業 日目

う う い く う 目標 設定

そ 日 作業 掃 残 あ

振 返 い 何

い 思う？ 教員 具体的 問い 確

必要 自 気付く

日目 作業 作業 う う

い う く

いう具体的 行動 含 目標 立

 

目標 作業 様子 共 教員 生徒 改善策

引 問い 生徒 立 目標

具体的  

エ 主体的 取 組 こ た  

中央教育審議会(2019) 児童生徒 学習評価

在 方 い (報告) 中 主体的 学習

組 態 評価 基本的 考え方 い

側面 評価 求 い 粘 強い

組 行 う 側面 自 学習 調整 う

い 側面 あ  

生徒 前述 日目 作業 掃 残

あ 目標 作業 う う

い う く

確 く いう改善策

自 考え い そ 日目 降 掃 残

く 振 返 ～ 中 教員 生

徒 頑張 い 良 目

標 意識 組 い 細 く伝え

教員 報告 前 複数回確

具 使い方 試行錯誤 組 様子

見 あ くい

具 使い方 工夫 時間 掛 最後 諦

 

生徒 教員 聞 中 目標 向

積極的 行動 いう評価

振 返 ④ 中 挨拶 声

く い いう自 行動 振 返 発言

あ 自 行動 振 返 気付く

教員 教員 様 感 い 伝

え 回 目標 大 声 あい

設定  
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振 返 中 教員 頑張 い

具体的 伝え 肯定 自 行動

調整 粘 強く最後 組 う 意識

見  

(2) 目指 生徒像 検証 

 (1) 踏 え 目指 生徒像 自己 現状 課題

識 い 検証 行う  

回目 回目 テッ 自己評価

客観的評価 差 数 比較  (図 )

回目 回目 比 差 大幅 減少

差 減少 いう 自己評価 客観的

評価 差 く いう 自己 現状

課題 識 あ 状態 言え  

図  ステップシート マス 差 変化 

回目 回目 テッ 自

己評価 客観的評価 一致 目数 比較 (図 )

一致 目 倍近く 増 自己評価

客観的評価 一致 目数 増

自己 現状 課題 識 概 い 言え  

図  一致項目数 変化(全11項目) 

自己 現状 課題 識 感

場面 あ 生徒 前述 一致 目

数 増 い 回目 一致 い ホ

ンソ 目 回目 差 開い い 生徒

詳 く 作業後 振 返 繰 返 中

ホ ンソ 教員 く一緒 作業

生徒 対 要 あ いう 自 気付

く伝え 感 始 い

ホ ンソ いう行動目標 い 自

具体的 考え 新 考え 気付 視

広  

 研究 考察 

行動目標 明確 テッ 使用 生

徒 自 行動 振 返 手掛

一定 基準 示 生徒 自 行動

具体的 識 考え

自己評価 客観的評価 枚 記

入 差異 く伝わ 者

視 知 考え  

そ 振 返 行い 者 視 入

自 い 課題 今後頑張 い

表現 様子 見 生徒自身 い

い 思 い 実 い いう生

徒 気付 場面 あ テッ

行動目標 基 毎時間振 返 行う 自

行動 具体的 振 返 作業 場面 主体的

目標 設定 考え  

 教員 生徒 話 否定 肯定的

頑張 い 良い 具体的 伝

え 生徒 く 話 先生

く 話 聞い く 一緒 考え く

良 発言 あ 自 話

え え 自

気付 目標 反 作業 組 う

前向 行動 意識 変容 見 振 返

目標 対 主体的 組 意欲

考え  

 

研究 ま  

 

 研究 成果 

 本研究 知的 害 あ 生徒 自己 現状 課題

識 目的 行動目標 明確

ッ 形式 テッ 使用 併 教員

具体的 視覚的 肯定的 生徒 振 返

行 検証 結果 知的 害 あ 生徒 自己

現状 課題 識 考え  

生徒 自 立 目標 成

自 組 え いう体験

積 自己 現状 課題 識

考え  

教員 聞 生徒 頑張 い

目標 い 思 教員 的確 把握

視 焦 化 生徒 頑

張 い 姿 成長 い 姿 前 見

く 教員 生徒 新 姿

気付く  

 

 研究 課題 今後 展望 

(1) 教員 関わ つい  

 知的 害 あ 生徒 自己 現状 課題 識
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教員 意図的 的 関わ 必要不可

あ 本研究 対象生徒 授業者 い

う人数 行 前 打合 回行い 筆者

生徒 関わ 言葉掛 情報提示 方

説明 綿密 準備 行う 共通 識

実践 学 学部 対象

広 いく 関わ 教員 児童 生徒 増え

意図的 的 関わ う 効率

的 情報共 方法 検討 必要 あ  

(2) よ よい教材や提示 方法 

 今回 テッ 使用 生徒 自

行動 振 返 客観的評価 差異 識

テッ 児童 生徒

実態 合わ 内容 検討 表現 工夫 見直

要 あ 細 化 段階的 抽象化

考え  

将来 職業生活 求 力 中 例え

気持 替え方 段階 示 い

目 あ 目 う 反 い

く 検討 必要 あ 実 使用 生徒

使い く い テッ う

生徒 声 聞 改善 い い  

 テッ 行動目標 作業 目標

課題 あ 作業 目標 設定

テッ 行動目標 意識 う 手立

検討 必要 あ  

本研究 課題 踏 え 活用 い

う 実践 通 改善 いく  

 

わ  

 

本研究 進 当 検証授業 多大 御協力

い い 塚支援学校 生徒 教職員 本

研究 関わ い い 全 皆様 深く感謝申

 

 

[指 担当者] 

日 田 多恵子   諸  洋輔   柴山 洋子  
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検証授業計画 

授業者 久保山 理菜 

 

 研究テ  知的 害 あ 高校生 自己 現状や課題 識 組 

 サ テ  －職業 授業 行動目標 明確 テ 生徒 教

員 振 返 通 － 

 教 科  職業  

 研究 い 身 付 い力  

テ 活用や教員 振 返 通 自己 現状や課題 識

う  

テ 活用や教員 振 返 識 課題 作業 行動目標

う  

 研究 仮  

行動目標 明確 形式 テ 使用 併 教員

具体的 視覚的 肯定的 生徒 振 返 行う 知的 害 あ 生徒

自己 現状や課題 識 う  

 検証 視  

 手立 検証 

○ テ  

テ 記入時 生徒 様子 

生徒 立 目標 変容 

担当教員対象 聞  

○教員 具体的 視覚的 肯定的  

振 返 時 生徒 様子 

担当教員対象 聞   

 目指 生徒像 検証  自己 現状や課題 識 生徒  

検証 目標設定 様子や行動 見  

○事前 事後 テ 比較 

○作業日 記入内容 変化 

○映像記録 生徒 実践 組 変化 行動変容 

○担当教員対象 聞  

 

 

 

 

 

 

 



 

 検証授業 評価規準 

 知識 技能 思考 断 表現 主体的 組 態度 

 

就労 向 必要 行動

や態度 理解

 

現状 理解 自 作業

目標 立

 

テ 活用や教員

振 返 通 自己

現状 識 う い

 

 

就労 向 必要 行動

や態度 理解

 

テ 自 作

業 目標 立

 

テ 活用や教員

振 返 通 自己

現状 識 う い

 

 

就労 向 必要 行動

や態度 知  

教員 緒 テ

自 作業 目標 立

 

テ 活用や教員

振 返 通 自己

現状 識 う い

 

 検証授業 指 評価 計画 

 日 学習活動 評価 ン 指 上 ン  

事

前 月

14

日 

自 得意 や不得意 将来

自 知 う ワ 記

入  

指 上 ン  

現時 自 う 捉え い

自 知 う ワ 確

う 提示  

今 時 将来 い う考え い

記入 う 言葉  

 

評価 ン  

自 知 う ワ 内容 い

自 言葉 表現

 

日

目 

月

21

日 

本時 内容 い 知  

確

テ 記入  

  ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指 上 ン  

全 良い 自

得意不得意 重要 あ

事前 伝え  

各 教員

入 テ 記入  

＜  

自 振 返 当 思う

丸 付 う 明

 

＜  

丸 付 位置 指 確

寧 明  



 

 

 

 

 

 

 

教員 記入 自 記入

内容 比較  

教員 対 振 返  

そ 間 待 い 生徒 色鉛筆 致

い や差 あ

う 色 塗  

作業 目標 立  

 

 

評価 ン  

自 今 組 い 考え テ

記入 自己 現状

識 う 姿勢 見え  

 

指 上 ン  

休憩 間 事前 教員 生

徒 ン 転記  

テ 活用 具体的

例 出 振 返  

振 返 生徒 記入 や気持

勇気 言葉 意識  

色鉛筆 塗 良い う

手本 置  

評価 ン  

自 記入 教員 記入 違い 見

 

教員 振 返 自 考え 伝え

他者 意見 入 自己

現状 識 う 姿勢 見え

 

自 作業 目標 立

 

日

目

日

目 

月

26

日

10

月

10

日 

作業日 目標 記入  

 

 

 

 

 

 

 

清掃活動 

 

 

 

作業日 記入 振 返  

指 上 ン  

職業 内容 作業日 目標 活

う 言葉  

評価 ン  

職業 授業 通 識 課題 え

目標設定 い  

具体的 行動目標 記入 い  

 

評価 ン  

目標 い 行動 い出 い

映像記録 元 確  

 

指 上 ン  

振 返 生徒 記入 や気持

勇気 言葉 意識  

テ 活用 具体的



 

例 出 振 返  

評価 ン  

自 目標 向 行動 振 返

い  

教員 振 返 通 次 目標 立

い  

日

目 

10 

月 

11

日 

前回 様

確 付

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教員 記入 自 記入

内容 比較  

教員 対 振 返  

そ 間 待 い 生徒 色鉛筆 致

い や差 あ

う 色 塗  

前回 テ 今回 テ

比較  

指 上 ン  

各 教員

入 テ 記入  

＜  

自 振 返 当 思う

丸 付 う 明

 

＜  

丸 付 位置 指 確

寧 明  

評価 ン  

自 い 考え テ

記入 自己 現状 識 う

姿勢 見え  

 

指 上 ン  

休憩 間 事前 教員 生

徒 ン 転記  

転記  

テ 活用 具体的

例 出 振 返  

振 返 生徒 記入 や気持

勇気 言葉 意識  

ＶＴＲ 使用 自 客観的 見

う  

色鉛筆 塗 良い う

手本 置  

サ 前回

重 比較 う  

 

評価 ン  

教員 振 返 自 考え 伝え

他者 意見 入 自己

現状 識 う 姿勢 見え



 

 

前回 違い 見  

事

後 

10

月

12

日 

将来 自 い 考え  

テ 変わ や 校内

実習 目標 考え  

指 上 ン  

前回 テ 見 変わ

考え  

 

評価 ン  

自 現状や課題 い 振 返 自

必要 力 何 考え目標 設定

 

 



 

あ振 返 い   

 

 振 返 い 

職業 授業 振 返  

テ 用い 他者評価 通 客観的 捉え 生徒 自己 現

状 課題 識 う  

生徒 振 返 識 課題 作業 目標設定 う

 

作業日 活用 振 返  

生徒 自己 目標 対 行動 作業日 用い 他者評価 通 客観的 捉え

う  

生徒 振 返 識 課題 次回 作業 行動目標

う  

 

 特 支援学校学習指 要領解 知的 害者教科等編 上 高等部  

知的 害 あ 生徒 学習上 特性 学習 過程 生徒 頑張 い

や 細 称賛 生徒 自信や主体的

組 意欲 育 重要  

 

 教員 柱 

具体的 視覚的 肯定的  

 

具体的  

今日 作業 ○○先生 自 相談 行 い  

今日 作業 ○○先生 来 あい  

 ☞ 抽象的 内容 指 実 的 生活場面 中 具体的 思考や 断 表現

う 指 効果的 あ  

特 支援学校学習指 要領解 知的 害者教科等編 上 高等部  

 

視覚的  

VTRや テ 見 振 返  

☞ 情報 ュニ ン及 教材 配慮 視覚化 活用 挙 い  

   害 あ 子供 教育支援 手引～子供 人 人 教育的ニ 踏 え

学 充実 向 ～ 文部科学省初等中等教育局特 支援教育課 2021年 月 

 

肯定的  

勇気 言葉  

 過程 重視  

頑張 い 生懸命や い 結果 過程 注目 勇気



 

 

い 百 え い 力 い う  

 加 主義 出 出  

部 いい 思う 進歩 い い い 指

摘 い い 注目  

 貢献 注目  

手伝 あ う う い 協力

注目  

 失敗 入  

残念 後 う いい 思う 失敗

失敗 学 う 勇気  

 相手 断 委  

○○ う思う 自 決 方法 や 子

自身 任  

 肯定的 表現 ン  

臆病→計画性 あ 慎重 人見知 →慎重 謙虚 →信念 あ 意思 強

い  子 長所 発見 そ  

 聴 上手 

そう そう そう思 い 共感的 わ

自 話 い誘惑 ン 相手 話 上手 対応  

 人格 重視  

テ 貼 毎日 力 い う

伝え い う  

あ 悪い子 あ い う 人

格 行  

☞ 学級担任 心理学  会沢信彦 岩井俊憲 2014年 

☞ 子 そ 子 発想 そ 知的

好奇心 高 教師 個性的 多面的 発想 う 心

大  

    学 意欲 ～ 学習 関 ン 活用 ～ 栃木県総合

教育 ン 研究調査部 2011年 

☞ 自己概念 重要 他者 賞賛 責 他者意識 程度 関 い

検討 賞賛 多 𠮟責 少 い対象児ほ 学業 運動領域 自己

概念 高 明  

    知的 害児 自己概念 そ 影響要因 関 研究～自己叙述 選択式測定法

検討～ 島道夫 2010年 

 

 

 

 



 

令和 年度 高 B 第 学年 Ⅰ  職業科  指 案 略案  

 

 

 日 時 令和 年 月 21日 木  時間目 

 場 所 高 B 年 組 教室 

 題材 自 知 う  

 い 職業生活 必要 行動や態度 理解 う  

テ 活用や教員 振 返 通 自己 現状や課題 識 う

 

テ 活用や教員 振 返 識 課題 作業 行動目標 設定

う  

 本時 展開 

時間 学 習 活 動 指 上 留意 等 準備物 

入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展開 

 

 

 

 

 

休憩 

 

 

 

展開 

 

○始 挨拶  

 

 

 

 

○今回 学習 あ 知  

自 知 授業 あ  

良い悪い い  

苦手 知 大 あ

 

 

○ テ 付  

 

教員 明 聞 記入

 

 

 

○休憩 10  

 

 

 

○教員 振 返  

教員 生徒 対 話  

日直 生徒 周 見 挨拶

う  

授業 必要 物 手元 あ 確

 

 

テ ン 活用

授業 要 明  

机間指 生徒 質問等 あ

答え ST  

 

 

席 近  

先 進 い う 1 確

組  

理解 難 い生徒 い 個

明  

 

教員 生徒 テ

事前 教員 付 内容 転記

 

 

テ 見 具体

的 振 返  

TV 

iPad 

ン  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 知識・技能 

 思考力・判断力・表現力 等 

 学びに向かう力・人間性 等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

待 い 生徒 テ

記入内容 確 色鉛筆 塗

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○授業 振 返  

作業 目標 決  

 

 

 

振 返 教員 勇気 言

葉 意識 生徒 伝え

う  

待 い 生徒 色塗 見本

提示 自 塗 進

う  

 致 い 赤 

 致 い い 青 

塗 終わ 緒

違う 考え う

言葉  

時間 あ 生徒 作業 目標

考え始 う 言葉

 

 

テ 振 返 通

作業 特 力 入 い

目標 設定 う  

 

 

  



 

令和 年度 高 B 第 学年 Ⅰ  職業科  指 案 略案  

 

 

 日 時 令和 年 10月 11日 水  時間目 

 場 所 高 B 年 組 教室 

 題材 自 知 う  

 い 職業生活 必要 行動や態度 理解 う  

テ 活用や教員 振 返 前回 テ 比較 通

自己 現状や課題 識 う  

 本時 展開 

時間 学 習 活 動 指 上 留意 等 準備物 

入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○始 挨拶  

 

 

○ ォ ン  

あ  

 

 

 

○前回 復習  

自 知 授業 あ  

良い悪い い  

苦手 知 大 あ

 

 

 

○ テ 記入  

 

教員 明 聞 記入

 

 

 

 

 

 

 

日直 生徒 周 見 挨拶

う  

 

自 見え 人 見え

違う いう 伝え  

解不 解 考え 大

いう 伝え  

 

テ 活用 授業 要

明  

あ 黒板 書 意

識 う  

机間指 生徒 質問等 あ

答え ST  

 

席 近  

先 進 い う 1 確

組  

内容 全部 生徒

様子 見 必要 あ 補足

明  

理解 難 い生徒 い 個

明  

生徒 記入 黒 サ

ンペン 使用  

TV 

iPad 

ン  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 知識・技能 

 思考力・判断力・表現力 等 

 学びに向かう力・人間性 等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩 

 

 

 

 

展開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 記入  

MT 明 聞 明 聞 終わ

記入  

 

 

 

 

○休憩 10  

 

 

 

 

○教員 振 返  

教員 生徒 対 話  

待 い 生徒 テ

記入内容 確 色鉛筆 塗 校

内実習 目標 考え  

前回 テ 内容 比較

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○授業 振 返  

テ う

自 感想 話  

 

 

 

 

先 進 い う 1 確

組  

MT 具体的

う 明  

理解 難 い生徒 い 個

明 ST  

 

教員 生徒 テ

事前 教員 付 内容 青 サ

ンペン 転記  

記入 い  

 

テ や実践時 映像

見 具体的 振 返  

振 返 教員 勇気 言

葉 意識 生徒 伝え

う  

キ ワ 教員 付箋 書い

テ 貼 い  

自 得意 考え

う 言葉  

待 い 生徒 致 い

赤色 塗 う 見本 提示

自 塗 進 う

 

塗 終わ 校内実習 目標

考え う 言葉  

教員 話 中

今回 テ 重

比較  

 

テ 変

わ あ 自

理解 感想 言

え う 言葉  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iPad  

映像 

 

 

 

 

 

 

 

色鉛筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     年   月   日     

記入者    年  組 名前                   

ステップシート 

 

．身辺 い  

       

 

体調 管理 

周囲 人 言わ  

体調 変化 気  

自分 伝え い

体調 変化 気  

体調 変化 気 い  

体調 悪い

表出  

体調 変化 気 い  

自分 他者 伝え  

体調 変化 気  

自分 う い  

他者 伝え  

 

身  

 

 

 

周囲 人 言わ  

身 乱  

気  

身 乱 気

い 他者 直 う 

言わ 身

自分 整え  

自分 身  

整え  

自分 身  

整え 鏡 確認  

 

．仕事 関  

       

 

出席状況 

遅刻・欠席・早退 

月 ８回以内 

遅刻・欠席・早退 

月 回 

遅刻・欠席・早退 

月 回 

遅刻・欠席・早退 

月 回 

遅刻・欠席・早退 

月 回 い 

 

持続力 

時間程度  

作業 続け  

作業速度 落  

半日作業 続け  

作業速度 落  

日作業 続け  

一定 ース  

半日作業 続け  

一定 ース  

1日作業 続け  

 

正確性 
ミス 多い  

自分 ミス  

こ わ  

周囲 人 言わ  

ミス 減  

周囲 人 言わ  

ミス 作業  

ミス い う 自分  

工夫 ミス 減  

ミス い う 自分  

工夫 ミス 作業  

 

指示理解 

手順 一緒  

確認 指示 わ  

個別指示 聞け  

指示 わ  

全体指示 手順書  

あ 指示 わ  

全体指示 繰 返  

聞け 指示 わ  

全体指示 回聞け  

指示 わ  

 

ウ ンソウ 
自分 行動 い

ウ ンソウ  

必要 場面 わ  

自分 合図  

気 い う 待  

伝え方 分 い  

自分 合図  

伝え方 分 自分  

ウ ンソウ  

自分 相手 身体  

向け 止  

ウ ンソウ  

 

ー 守  

ー あ こ  

わ  
 

ー 守 いこ

あ  

ー 守 う い  

 
決 ー  

守 こ  

 

．対人関係 い  

       

 

あいさ  

相手 方 見   
知 い 人  

自分 あいさ  

対  

自分 あいさ  

い  

相手 顔 見  

自分 あいさ  

 

返事 

 

 

 

返事 い  

う こ  
 

い あ  

返事 あ  
 

い  

返事  

 
い い  

言葉 
友 口調 話  

友 口調 い い

言葉 使 話  

言わ  

い い 言葉 話  

目上 人  

い い 言葉 話  

対  

い い 言葉 話  

 

い 

くちょう 

くちょう 



 

 

 

 

 

 

  

月     日        

作業
さ う

内容
ない う

 

今日
う

目標
も ひ う

 

ステップシート  〇△× 担当
たんとう

 今日
う

反省
んせい

 

今日
う

目標
もく う

達成
たっ い

 

た  

  
 

 

   
 

 

次回
じ か い

目標
も ひ う

 

担当
たんとう

か   家庭
か て い

 



 

 

     年   月   日    

自分を知ろう 振り返りシート 

 

ステップシート 自分 今

い こ や い

いこ 知 こ まし

た ？ 

知 こ た 
知 こ  

った 

くわ い 

 

先生 振 返 す こ

自分 今 い こ や

い いこ 知 こ

ました ？ 

知 こ た 
知 こ  

った 

くわ い 

 

自分 得意 こ や苦手 こ

こ した ？ 

得意 こ  

 

苦手 こ  

 

 

ステップシート 明 具

体的 分 やす った す

？ 

分 やす った 分 った 

ち も 

いえ い 

 

ステップシート 明

自分 当 ま 項目

選 やす った す ？ 

選 やす った 選 く った 
ち も 

いえ い 

 
う 思った

す ？ 

 

 

 

 

ステップシート 作業

目標 立 こ まし

た ？ 

た った くわ い 

感想 

 

 

 

名前                   


