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２年『体育理論』 

～運動やスポーツの効果的な学習の仕方～ 

学習ノート 

 

 

 

 

２年  組  番 氏名          

 

１ 学習計画 

回 テーマ 

１ 運動やスポーツの技術、戦術、ルールの変化 

２ スポーツの技術と技能、戦術と作戦 

３ 運動やスポーツの活動時の健康・安全の確保の仕方 

４ 運動やスポーツの技能と体力の関係 

５ 運動やスポーツの技能の上達過程 

６ 今後の運動やスポーツの実践に向けて 

 

２ 学習ノートの使い方 

（１）【授業のはじめ】➡今日の学習の見通しをもつ。 

① 学習ノートを受け取り、授業日、場所、天気、今日の体調等を記入する。 

② テーマ、ねらいを確認する。 

※ここまでを、毎時間、各自でやっておくようにしましよう。 

（２）【授業の終わり】➡今日の学習を振り返る。 

① 自らの学習を振り返り、各質問項目について「自己評価」する。 

②「学んだことや気が付いたこと」「感じたことや思ったこと」などを記入する。 

※学習の振り返りは、成績の評価には直接関係ありません。 

自らの学習状況を客観的に振り返られるようにしましょう。 

 

１ 学習資料（学習ノート） 

（１）表紙、学習の進め方、評価規準 
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３ 授業の進め方 

①テーマＶＴＲ、画像 

 学習内容に沿ったテーマＶＴＲや画像を見て、自分が感じたこと、考えたことを隣の人

と共有しましょう。 

②基礎編（講義） 

 体育理論の基礎的な学習内容について講義を行います。スライド資料による説明を聞き、

ワークシートの空欄に語句を記入しましょう。 

③応用編（考える） 

 基礎編で学んだことを生かし、グループでの活動を行ったり、実際に身体を動かしたり

しながら、学習内容について考えを深めていきましょう。 

 

４ 評価規準 

観点 評価規準 

関心 

意欲 

態度 

運動やスポーツの効果的な学習の仕方についての学習に主体的に取り組むことが

できたか。 

思考 

判断 

①運動やスポーツの技術と技能について、習得した知識を基に、思考し判断する

とともに、考えを説明することができたか。 

②運動やスポーツの技能の上達過程について、習得した知識を基に、思考し判断

するとともに、考えを説明することができたか。 

③運動やスポーツの技能と体力の関係について、習得した知識を基に、思考し判

断するとともに、考えを説明することができたか。 

④運動やスポーツの活動時の健康・安全の確保の仕方について、習得した知識を

基に、環境の異なる場所や変化を想定して、危険を予見し回避するための自己

の提案を言葉や文章などを通して他者に説明することができたか。 

知識 

理解 

①スポーツの、技術、戦術、ルールの変化について、言ったり書き出したりでき

たか。 

②運動やスポーツの技術と技能について、理解したことを言ったり書き出したり

できたか。 

③運動やスポーツの技能の上達過程について、理解したことを言ったり書き出し

たりできたか。 

④運動やスポーツの技能と体力の関係について、理解したことを言ったり書き出

したりできたか。 

⑤運動やスポーツの活動時の健康・安全の確保の仕方について、理解したことを

言ったり書き出したりできたか。 
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第１回 授業日： 月 日（ ） 校時 場所： 天気： 

今日の体調 良好 普通 不良（理由                     ） 

テーマ 運動やスポーツの技術、戦術、ルールの変化 

ねらい ・運動やスポーツの効果的な学習の仕方についての学習に、主体的に取り

組もうとすることができるようにする。 

・スポーツの技術や戦術、ルールは、用具の改良やメディアの発達に伴い

変わり続けていることを理解できるようにする。 

 

学習の振り返り（まとめの時間） 

自己評価 

 質問項目 評価 

１ 楽しく授業ができましたか。 １－２－３－４ 

２ テーマＶＴＲを見て、学習内容に興味や関心が湧きましたか。 １－２－３－４ 

３ 基礎編では、体育理論の基礎的な内容を理解できましたか。 １－２－３－４ 

４ 応用編の活動で、考えを深めることはできましたか。 １－２－３－４ 

５ 応用編の活動により、体育理論の内容をより深く理解ができまし

たか。 

１－２－３－４ 

６ 応用編の活動で、自分の考えや意見を積極的に伝えることができ

ましたか。 

１－２－３－４ 

７ 今日の授業で、新たな発見や気づきがありましたか。 １－２－３－４ 

８ 今日の授業を受けて、今後、運動やスポーツに積極的に取り組み

たいと思いましたか。 

１－２－３－４ 

評価基準：（１）そう思わない             （２）どちらかというとそう思わない 

     （３）どちらかというとそう思う （４）そう思う 

 

学んだことや気が付いたことなど 

 

 

 

感じたことや思ったことなど 

 

 

 

 

  

 

（２）１時間目 
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第２回 授業日： 月 日（ ） 校時 場所： 天気： 

今日の体調 良好 普通 不良（理由                     ） 

テーマ 運動やスポーツの技術と技能、戦術と作戦 

ねらい ・運動やスポーツの技術と技能について、習得した知識を基に、思考し判

断するとともに、考えを説明することができるようにする。 

・運動やスポーツの技術は、学習を通して技能として発揮されるようにな

ること、また、技術の種類に応じた学習の仕方があることを理解できる

ようにする。 

 

学習の振り返り（まとめの時間） 

自己評価 

 質問項目 評価 

１ 楽しく授業ができましたか。 １－２－３－４ 

２ テーマＶＴＲを見て、学習内容に興味や関心が湧きましたか。 １－２－３－４ 

３ 基礎編では、体育理論の基礎的な内容を理解できましたか。 １－２－３－４ 

４ 応用編の体験活動で、考えを深めることはできましたか。 １－２－３－４ 

５ 応用編の体験活動により、体育理論の内容をより深く理解ができ

ましたか。 

１－２－３－４ 

６ 応用編の体験活動で、自分の考えや意見を積極的に伝えることが

できましたか。 

１－２－３－４ 

７ 今日の授業で、新たな発見や気づきがありましたか。 １－２－３－４ 

８ 今日の授業を受けて、今後、運動やスポーツに積極的に取り組み

たいと思いましたか。 

１－２－３－４ 

評価基準：（１）そう思わない             （２）どちらかというとそう思わない 

     （３）どちらかというとそう思う （４）そう思う 

 

学んだことや気が付いたことなど 

 

 

 

感じたことや思ったことなど 

 

 

 

 

  

 

（３）２時間目 



5 

 

第３回 授業日： 月 日（ ） 校時 場所： 天気： 

今日の体調 良好 普通 不良（理由                     ） 

テーマ 運動やスポーツの活動時の健康・安全の確保の仕方 

ねらい ・運動やスポーツの活動時の健康・安全の確保の仕方について、習得した

知識を基に、環境の異なる場所や変化を想定して、危険を予見し回避す

るための自己の提案を言葉や文章などを通して他者に説明することがで

きるようにする。 

・運動やスポーツを行う際は、気象条件の変化など様々な危険を予見し、

回避することが求められることを理解できるようにする。 

 

学習の振り返り（まとめの時間） 

自己評価 

 質問項目 評価 

１ 楽しく授業ができましたか。 １－２－３－４ 

２ テーマ画像を見て、学習内容に興味や関心が湧きましたか。 １－２－３－４ 

３ 基礎編では、体育理論の基礎的な内容を理解できましたか。 １－２－３－４ 

４ 応用編の活動で、考えを深めることはできましたか。 １－２－３－４ 

５ 応用編の活動により、体育理論の内容をより深く理解ができまし

たか。 

１－２－３－４ 

６ 応用編の活動で、自分の考えや意見を積極的に伝えることができ

ましたか。 

１－２－３－４ 

７ 今日の授業で、新たな発見や気づきがありましたか。 １－２－３－４ 

８ 今日の授業を受けて、今後、運動やスポーツに積極的に取り組み

たいと思いましたか。 

１－２－３－４ 

評価基準：（１）そう思わない             （２）どちらかというとそう思わない 

     （３）どちらかというとそう思う （４）そう思う 

 

学んだことや気が付いたことなど 

 

 

 

感じたことや思ったことなど 

 

 

 

 

  

 

（４）３時間目 



6 

 

第４回 授業日： 月 日（ ） 校時 場所： 天気： 

今日の体調 良好 普通 不良（理由                     ） 

テーマ 運動やスポーツの技能と体力の関係 

ねらい ・運動やスポーツの技能と体力の関係について、習得した知識を基に、思

考し判断するとともに、考えを説明することができるようにする。 

・運動やスポーツの技能と体力は、相互に関連していること、また期待す

る成果に応じた技能や体力の高め方があることを理解できるようにす

る。 

 

学習の振り返り（まとめの時間） 

自己評価 

 質問項目 評価 

１ 楽しく授業ができましたか。 １－２－３－４ 

２ テーマＶＴＲを見て、学習内容に興味や関心が湧きましたか。 １－２－３－４ 

３ 基礎編では、体育理論の基礎的な内容を理解できましたか。 １－２－３－４ 

４ 応用編の活動で、考えを深めることはできましたか。 １－２－３－４ 

５ 応用編の活動により、体育理論の内容をより深く理解ができまし

たか。 

１－２－３－４ 

６ 応用編の活動で、自分の考えや意見を積極的に伝えることができ

ましたか。 

１－２－３－４ 

７ 今日の授業で、新たな発見や気づきがありましたか。 １－２－３－４ 

８ 今日の授業を受けて、今後、運動やスポーツに積極的に取り組み

たいと思いましたか。 

１－２－３－４ 

評価基準：（１）そう思わない             （２）どちらかというとそう思わない 

     （３）どちらかというとそう思う （４）そう思う 

 

学んだことや気が付いたことなど 

 

 

 

 

感じたことや思ったことなど 

 

 

 

 

  

 

（５）４時間目 
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第５回 授業日： 月 日（ ） 校時 場所： 天気： 

今日の体調 良好 普通 不良（理由                     ） 

テーマ 運動やスポーツの技能の上達過程 

ねらい ・運動やスポーツの技能の上達過程について、習得した知識を基に、思考

し判断するとともに、考えを説明することができるようにする。 

・運動やスポーツの技能の上達過程には、いくつかの段階があり、その学

習の段階に応じた練習方法や運動観察の方法、課題の設定方法などがあ

ることを理解できるようにする。 

 

学習の振り返り（まとめの時間） 

自己評価 

 質問項目 評価 

１ 楽しく授業ができましたか。 １－２－３－４ 

２ テーマＶＴＲを見て、学習内容に興味や関心が湧きましたか。 １－２－３－４ 

３ 基礎編では、体育理論の基礎的な内容を理解できましたか。 １－２－３－４ 

４ 応用編の体験活動で、考えを深めることはできましたか。 １－２－３－４ 

５ 応用編の体験活動により、体育理論の内容をより深く理解ができ

ましたか。 

１－２－３－４ 

６ 応用編の体験活動で、自分の考えや意見を積極的に伝えることが

できましたか。 

１－２－３－４ 

７ 今日の授業で、新たな発見や気づきがありましたか。 １－２－３－４ 

８ 今日の授業を受けて、今後、運動やスポーツに積極的に取り組み

たいと思いましたか。 

１－２－３－４ 

評価基準：（１）そう思わない             （２）どちらかというとそう思わない 

     （３）どちらかというとそう思う （４）そう思う 

 

学んだことや気が付いたことなど 

 

 

 

感じたことや思ったことなど 

 

 

 

 

  

 

（６）５時間目 



8 

 

第６回 授業日： 月 日（ ） 校時 場所： 天気： 

今日の体調 良好 普通 不良（理由                     ） 

テーマ 今後の運動やスポーツの実践に向けて 

ねらい ・運動やスポーツの効果的な学習の仕方についての学習に、主体的に取り

組もうとすることができるようにする。 

・運動やスポーツの効果的な学習の仕方について、習得した知識を基に、

思考し判断するとともに、考えを説明することができるようにする。 

・運動やスポーツの効果的な学習の仕方について、理解することができる

ようにする。 

 

学習の振り返り（まとめの時間） 

自己評価 

 質問項目 評価 

１ 楽しく授業ができましたか。 １－２－３－４ 

２ テーマＶＴＲを見て、学習内容に興味や関心が湧きましたか。 １－２－３－４ 

３ 基礎編では、体育理論の基礎的な内容を理解できましたか。 １－２－３－４ 

４ 応用編の活動で、考えを深めることはできましたか。 １－２－３－４ 

５ 応用編の活動により、体育理論の内容をより深く理解ができまし

たか。 

１－２－３－４ 

６ 応用編の活動で、自分の考えや意見を積極的に伝えることができ

ましたか。 

１－２－３－４ 

７ 今日の授業で、新たな発見や気づきがありましたか。 １－２－３－４ 

８ 今日の授業を受けて、今後、運動やスポーツに積極的に取り組み

たいと思いましたか。 

１－２－３－４ 

評価基準：（１）そう思わない             （２）どちらかというとそう思わない 

     （３）どちらかというとそう思う （４）そう思う 

 

学んだことや気が付いたことなど 

 

 

 

感じたことや思ったことなど 

 

 

 

 

 

（７）６時間目 
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2年生 体育理論 

ワークシート① 

2年  組  番 氏名（            ） 

 

学習テーマ 運動やスポーツの技術、戦術、ルールの変化 

 

〇テーマVTRをみて、あなたが感じたこと、考えたことは何ですか？ 

 

１ 基礎編（講義） 

（1）現代スポーツの変化 

   

   １ 用具の進化が（           ）に影響！ 

例 陸上競技の棒高跳び、バレーボールのアナリスト 

競泳の水着、競技用の義足 

 

 

２ 施設の進化が（           ）に影響！ 

例 陸上競技のトラック 

 

 

   ３ メディアの発達が（         ）に影響！ 

     例 バスケットボールの試合時間 

       陸上競技のフライングルール 

 

 メモ欄 

  

２ 学習資料（ワークシート） 

（１）１時間目ワークシート 
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２ 応用編（考える） 

 現代のスポーツは、用具の開発や進化により、記録が飛躍的に向上する例があります。 

また、スポーツの競技規則が、メディアの影響により、変更される例もあります。そこで、基礎編

の学習を踏まえて、次の課題に取り組んでください。 

 

 

＜課題１＞ 

あなたは、用具の開発や進化により、記録を伸ばすことについて、肯定派ですか、それとも否定

派ですか。その理由を含めて、あなたの考えを述べてください。また、周りにいる肯定派の人の意

見や否定派の人の意見を出し合って、あなたの最終的な考えをまとめてください。 

 

 肯定派 否定派 

①あなたの考え 

  

②周りの人の考え 

 

③あなたの最終的な 

考え 

 

 

 

＜課題２＞ 

あなたは、メディアの影響によりルールが変更されることについて、肯定派ですか、それとも否

定派ですか。その理由を含めて、あなたの考えを述べてください。また、周りにいる肯定派の人の

意見や否定派の人の意見を出し合って、あなたの最終的な考えをまとめてください。 

 肯定派 否定派 

①あなたの考え 

  

②周りの人の考え 

 

③あなたの最終的な 

考え 
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2年生 体育理論 

ワークシート② 

2年  組   番 氏名（            ） 

 

学習テーマ スポーツの技術と技能、戦術と作戦 

 

〇テーマVTRを見て、あなたが感じたこと、考えたことはどんなことですか？ 

 

１ 基礎編（講義） 

（１）スポーツの技術と技能 

   ・スポーツの技術とは 

    ★（            ）するための（        ）な身体の動かし方 

 

   ・技術と技能の違い 

    ★技能：技術を（       ）によって、身に付けた（        ）のこと 

 

   ・技術の型と練習 

    ★クローズドスキル：（           ）の中で用いられる技術。 

                  繰り返し練習することが大切。 

    ★オープンスキル：（         ）する状況の中で用いられる技術。 

 

（２）スポーツの戦術 

   ・戦術とは 

    ★状況に応じた（       ）な技術の（      ）や（        ）のこと。 

 

   ・戦術の種類 

    個人戦術、グループ戦術、チーム戦術 

 

   ・似ている言葉 

    ★作戦：味方や相手を（   ）し、どのような戦術を用いるかを定めた（   ）のこと。 

 

    ★戦略：（    ）に基づき、練習計画や選手起用を決定するための（    ）のこと。 

メモ欄 

  

（２）２時間目ワークシート 
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２ 応用編（考える） 

 基礎編の学習を踏まえ、技術や戦術について、スポーツ鬼ごっこを通して考えてみましょう。 

班のメンバーと協力して、スポーツ鬼ごっこに必要な技術や戦術を考え、実際にプレイしてみよう。 

＜実習「スポーツ鬼ごっこ」の流れ＞ 

①役割分担 

 リーダー、ホイッスル係、得点係など、各チーム役割を決めよう。役割は交代で誰がやっても OK！試

合は７人なので、誰が最初のゲームにでるかも決めておこう！ 

②第 1回戦 

 まずはやってみよう！ 

 チーム１ vs チーム２ / チーム３ vs チーム４ 

③戦術検討タイム 

 ゲームの振り返り、戦術の検討を行いましょう！ 

④第２回戦 

 対戦相手は第１回戦と同じです。考えた戦術を実行できるでしょうか？ 

⑤作戦検討タイム 

 相手チームを分析し、作戦を検討しましょう。 

⑥第３回戦 

 作戦を実行し、相手チームに勝てるようにしよう！ 

⑦ゲーム振り返り 

 ここまでのゲームをチームで振り返りましょう。 

【コート図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ルール】 

１）時間内に宝を多くハントしたチームが勝ち。相手の宝を取りに行きながら、自陣の宝を守る。 

２）タッチするときは、必ず両手でタッチする。 
３）Ｔエリアの内側およびＳエリアに守備側の選手は入ってはいけない。 

４）センターラインを越えて相手陣地に入り、相手にタッチされたらサイドラインから外に出て、自陣 Sエリアに 

戻り、再スタートする。 

５）タッチするときに、押したり、叩いたりしてはいけない。 

６）１試合３分間。フィールドプレーヤーは７人とする。 

→宝 

→Sエリア（安全地帯） 

→Tエリア（宝サークル） 
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2年生 体育理論 

ワークシート③ 

2年  組  番 氏名（            ） 

 

学習テーマ 運動やスポーツの活動時の健康・安全の確保の仕方 

 

〇テーマ画像：コーチが渡した袋には何が入っていたのでしょうか？ 

 

１ 基礎編（講義） 

（１）気象条件や自然環境による危険性 

   ・自然環境による危険性 

    例）スポーツ中の落雷事故、登山時の雪崩事故 

 

   ★運動やスポーツを行う際は、 

様々な危険を（      ）して、（      ）しなくてはならない！ 

 

・気象条件による危険性 

    例）マラソンの途中棄権者 

 

 

（２）運動やスポーツの活動時の怪我 

   ・柏陽高校で起きた怪我について 

    男女それぞれの数 

    怪我の種類 

    怪我が発生した競技 

    怪我が発生したタイミング 

メモ欄 

  

（３）３時間目ワークシート 
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２ 応用編（考える） 

 基礎編の学習を踏まえ、運動やスポーツ活動時の健康・安全の確保の仕方について、考えてみま

しょう。 

＜課題①＞ 

2025 年に東京で陸上競技の世界大会が開催されます。実施時期は８～９月の予定です。この大会

でマラソンの棄権者をゼロにするためには、どのような工夫が考えられるでしょうか？ 

 これまでの課題点、問題点 工夫点、解決策 

自
分
の
考
え 

  

メ
ン
バ
ー
の
考
え 

  

ま
と
め 

 

 

＜課題②＞ 

 昨年度の柏陽高校で起きた怪我の情報をもとに、球技大会や体育祭で怪我や事故を発生させない

ために出来ることは、どんなことが考えられるでしょうか？ 

 これまでの課題点、問題点 工夫点、解決策 

自
分
の
考
え 

  

メ
ン
バ
ー
の
考
え 

  

ま
と
め 
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２年生 体育理論 

ワークシート④ 

2年  組  番 氏名（            ） 

学習テーマ 運動やスポーツの技能と体力の関係 

 

〇テーマ VTRを見て、あなたの考えたこと、感じたことは何ですか？ 

１ 基礎編（講義） 

（１）体力について 

   ★体力：生存し活動するために体に備わった能力 

行動力                     生存力 

                             

エネルギー的体力               身体組織・器官の性能 

…（       ）、（       ）    体温調整機能 

   サイバネティクス的体力            病原体に対する抵抗力 

…（       ）、（       ） 

 

  ★（       ）を高めるためには、（        ）を高める必要がある。 

 

（２）トレーニングの原理と原則 

   ・トレーニングの原理 

     過負荷の原理：これまで行ってきた運動より、（     ）や（     ）が 

高い運動を行う必要がある。 

     可塑性の原理：環境の変化に（       ）して自分をつくり変えるため、 

トレーニングをやめるとパフォーマンスは（     ）する。 

     特異性の原理：トレーニングに応じた効果が表れる。 

   

 ・トレーニングの原則 

     意識性：トレーニングの（     ）と（     ）を理解し、自らの意思で行う 

     全面性：体力要素が（      ）よく全面的に向上するように行う 

     個別性：目標や年齢、性別などを考慮して、（      ）に応じたトレーニングを行う  

     漸進性：技能や体力の向上にしたがい、より難度や強度を（      ）して行う 

     反復性：効果があらわれるように（      ）に反復して行う 

メモ欄 

 

 

 
 

 

 

 

（４）４時間目ワークシート 
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２ 応用編（考える） 

＜課題＞ 

 人によって、必要な技能や体力は変わってきます。映像に出てくる人たちは何故このような 

トレーニングを行っていたのか、理由を考えましょう。 

 

プロテニス選手 プロ陸上競技選手 プロサッカー選手 （      ） 

な
ぜ
、
あ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
た
の
か
？ 

（
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
や
人
物
に
必
要
な
技
能
や
体
力
は
？ 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
工
夫
点
は
？
） 

    

周
り
の
人
の
考
え
は
？ 
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２年生 体育理論 

ワークシート⑤ 

２年  組  番 氏名（            ） 

 

学習テーマ 運動やスポーツの技能の上達過程 

 

〇テーマ VTRを見て、あなたの感じたこと、考えたことはどんなことですか？ 

 

１ 基礎編（講義） 

（１）技能の上達過程について 

    試行錯誤の段階  ：（        ）できない。たまにうまくいく 

    意図的な調整の段階：意識（       ）できる 

    自動化の段階   ：意識（       ）できる 

 

   ・上達過程に見られる停滞現象 

    停滞：プラトー 低下：スランプ 

           ↓原因は… 

    身体的要因：（      ）、（       ）など 

技能的要因：（          ）など 

用具的要因：（          ） 

心理的要因：（          ） 

練習環境の変化 

 

（２）段階に応じた練習の工夫 

   ・適切な目標設定 

    １、自分にとって（          ） 

    ２、（      ）、（       ）な視点をもつ 

    ３、（      ）に設定をする 

   ・フィードバックの活用 

    内在的フィードバック：（         ）などから得られる情報の確認 

    外在的フィードバック：他人や映像など、（        ）から得られる情報の確認 

メモ欄 

 

 

 

 

（５）５時間目ワークシート 
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２ 応用編（考える） 

 運動やスポーツの技能の上達過程について学んだことを活かし、アメリカンフットボールの投球に挑

戦しよう！ 

課題 

アメリカンフットボールで〇ｍ離れたレシーバーにオーバースローで 

正確に投球しよう！ 

＜実習「アメリカンフットボールの投球」の流れ＞ 

①試し投げ 

 アメリカンフットボールの投球に挑戦しよう！ 

②フィードバック付き練習タイム 

 課題に向け、フィードバックの活用をして練習しよう！ 

 フィードバックをした際の内容を欄に記入しよう。 

 内在的フィードバック 外在的フィードバック 

自分の感覚など 周りの人の言葉 映像 

フィード

バックの

内容 

   

③技能上達度チェック 

 試技：１人３回 

 得点：レシーバーが動かずにキャッチ  ２点 

    レシーバーが１歩動いてキャッチ １点 

    その他             ０点 

 目標距離 目標点 結果 

上達度チェック 
10m・15m・

20m 
点 点 
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Plan 

 

Do 

 

Check 

 

Action 

    

２年生 体育理論 

ワークシート⑥ 

２年  組  番 氏名（            ） 

 

学習テーマ 今後の運動やスポーツの実践に向けて 

 

１ 基礎編（講義） 

（１）これまでの学習内容の振り返り 

 

（２）効果的な学習の工夫 

   具体的な目標設定  ⇒  PDCA-cycle 

                                計画→実行→評価→改善 

 

 

 

 

 ・マンダラート：目標設定の手法の一つ。目標と目標達成に必要な要素をマスに 

埋めていくと、やるべきことを（      ）にできる。 

メモ欄 

  

 

（６）６時間目ワークシート 
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２ 応用編（考える） 

 次回の体育の選択種目を実施するにあたり、あなたがやりたいことを出来るようにする

には、どんなことが必要だろうでしょうか？ 簡易的なマンダラートの作成を通して考え

てみよう。 

＜簡易マンダラート 手順＞ 

①表の中心に、次の選択種目で自分が出来るようになりたいこと（目標）を具体的に書き

ましょう。例：バスケット 試合で３ポイントシュートを決めたい！ 

②「技能・体力」「健康・安全」「知識」これまで学んできたテーマに基づき、目標達成に

向けて必要だと思うことを書きましょう。３つ以外に必要な要素がある場合は右下の

マスに書き加えましょう。 

③それぞれの要素に必要だと思うことを考え、マスの中に書き加えよう。 

 ※全てのマスが埋まらなくても大丈夫です。 

④同じ種目の人同士で、自分の作成したマンダラートを共有し、自分にとって 

「これは必要だ！」と思ったことは、自分のマンダラートに書き加えましょう。 

〇振り返り 

簡易マンダラートを作成してみて、今あなたが次の選択種目について考えていることは、

どんなことですか？ 
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「スポーツ鬼ごっこ」ワークシート 

２年   組  チーム( １・２・３・４ ) ※番号に〇 

〇第１回戦を踏まえ、宝をとるため、守るための技術、戦術をチームで検討しよう！ 

ポジション配置 技術、戦術 

 攻撃 

守備 

 

〇第２回戦を踏まえ、相手チームに勝つための作戦をチーム検討しよう！対戦チーム（第    班） 

結果 自チーム      ―       相手チーム 

ゲームの振り返り 

 

 

相手チームの特徴（強み＆弱みなど） 

 

 

作戦「相手の特徴に応じて、チームの特徴を生かし勝利するために！」 

作戦名（             ）作戦 

 

 

 

〇第３回戦を終えて、ゲームの振り返りをしよう！ 

結果 自チーム      ―       相手チーム 

ゲームの振り返り 

戦術はどうだったか？ 

 

 

作戦はどうだったか？ 

 

 

個々の特徴を発揮できたか？ 

 

 

その他（気づいたこと、感じたこと） 

 

 

※各自の振り返りは、学習ノートに記載する。 

 

 

（７）スポーツ鬼ごっこ グループ用ワークシート(２時間目) 
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（８）簡易マンダラート表(６時間目) 
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３ スライド資料 

（１）１時間目 
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25 

 

 

 

 



26 

 

 

 
 



27 

 

 

 

 



28 

 

 

 

 



29 

 

 

  



30 

 

 

 

 

（２）２時間目 
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32 

 

 

 

 



33 

 

 
 

 



34 

 

 

 
 

（３）３時間目 



35 

 

 

 

 



36 

 

 

 

 



37 

 

 

 

 



38 

 

 

 

 



39 

 

 

 

 



40 
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（４）４時間目 
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43 

 

 

 

 



44 

 

 

 

 



45 

 

 

 

 



46 
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（５）５時間目 
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49 

 

 

 

 



50 
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（６）６時間目 
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9月６日から体育の授業を6時間担当します。よろしくお願いします。 

このアンケートは、体育の授業をよりよくするために行うものです。ぜひ、ご協力をお願いします。 

なお、このアンケートは成績や評価に関係するものではないので、自分の思ったことを正直に答えて 

ください。よろしくお願いします。 

                         保健体育科 布田健人 

 

１ そう思う             ２ どちらかというとそう思う 

３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

 

１ 週 4日以上       ２ 週２～３日くらい 

３ 月１～３日くらい    ４ しない 

 

１ ２時間以上        ２ １時間以上２時間未満 

３ 30分以上1時間未満   ４ 30分未満 

 

１ 健康保持・増進のため   ２ 体力維持・向上のため      ３ 運動不足を感じるから 

４ 楽しみ、気晴らしとして  ５ 肥満解消、ダイエットのため   ６ 友人・仲間との交流として 

７ 美容のため        ８ 家族のふれあいとして      ９ 精神の修養や訓練のため  

10 自己の記録や能力を向上させるため 11その他（           ） 

 

 

体育の授業に関するアンケート（授業前） 

2年  組   番 氏名           

 

 

 

 

 

 

 

【授業について】 

問１ 運動やスポーツを楽しく行うために、体育の授業において『体育理論』は必要だと思いますか。 

当てはまる数字に〇をしてください。 

 

 

 

問２ 問 1の回答の理由を書いてください。 

 

 

 

【現在の運動やスポーツの実施状況について】 

問３ 現在、運動やスポーツをどのくらい実施していますか。（体育の授業を除く） 

当てはまる数字に〇をしてください。「４ しない」と回答した人は「問６」へ進んでください。 

 

 

 

問４ 問３で「１～３」と回答した人に質問です。現在、運動やスポーツを実施するときは、１日にどのくら

いの時間行いますか（体育の授業を除く）。当てはまる数字に〇をしてください。 

 

 

 

問５ 現在、あなたが運動やスポーツを実施する理由はなんですか。当てはまる数字全てに〇をしてください。 

 

 

 

 

 

  

４ 各種アンケート資料 

（１）事前アンケート 
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１ ウォーキング・ランニング  ２ 陸上競技  ３ マラソン・駅伝  ４ 器械体操  ５ 水泳 

６ テニス  ７ ソフトテニス  ８ バドミントン  ９ 卓球  10 バレーボール 

11 ビーチバレー  12 サッカー  13 フットサル  14 バスケットボール  15 ハンドボール 

16 ラグビー  17 野球  18 ソフトボール  19 ダンス  20 バレエ  21 柔道 

22 剣道  23 空手  24 ゴルフ  25 ボウリング  26 スキー  27 スノーボード 

28 自転車（BMX含む）・サイクリング  29 釣り  30 エアロビクス・ヨガ  31 ボルダリング  

32 キャンプ・オートキャンプ  33 登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング 

34 アクアエクササイズ・水中ウォーキング  35 特になし  36 その他（          ） 

 

１ 健康保持・増進のため   ２ 体力維持・向上のため      ３ 運動不足解消のため 

４ 楽しみ、気晴らしとして  ５ 肥満解消、ダイエットのため   ６ 友人・仲間との交流として 

７ 美容のため        ８ 家族のふれあいとして      ９ 精神の修養や訓練のため  

10 自己の記録や能力を向上させるため  11 特になし      12 その他（        ） 

 

 

【将来の運動やスポーツの実践について】 

問６ 将来、取り組んでみたい運動やスポーツはありますか。当てはまる数字全てに〇をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７ 将来、あなたはどのような目的で運動やスポーツに取り組んでいきたいと思いますか。 

当てはまる数字全てに〇をしてください。 

 

 

 

 

 

問 8 運動やスポーツにおいて、技能を高めていくためには、どんなことが必要だと思いますか。（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 
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１ そう思う             ２ どちらかというとそう思う 

３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

 

１ そう思う             ２ どちらかというとそう思う 

３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

 

１ そう思う             ２ どちらかというとそう思う 

３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

 

１ そう思う             ２ どちらかというとそう思う 

３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

 

１ そう思う             ２ どちらかというとそう思う 

３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

 

短い期間でしたが、研究に協力していただきありがとうございました。 

これまでの授業を振り返って、みなさんが感じたこと、考えたことを答えてください。 

ぜひ、ご協力をお願いします。 

なお、このアンケートは成績や評価に関係するものではないので、自分の思ったことを正直に答えて 

ください。よろしくお願いします。 

保健体育科 布田健人 

 

体育の授業に関するアンケート（授業後） 

2年  組   番 氏名          

 

 

 

 

 

 

 

【授業について】 

問１ 体育理論の授業は楽しかったですか。当てはまる数字に〇をしてください。 

 

 

 

問 2 今回の体育理論の授業の感想を書いてください。 

 

 

 

問３ 運動やスポーツを楽しく行うために、体育の授業において『体育理論』は必要だと思いましたか。 

当てはまる数字に〇をしてください。 

 

 

 

問４ それはなぜですか。理由を書いてください。 

 

 

 

問５ 先生からの説明はわかりやすかったですか。当てはまる数字に〇をしてください。 

 

 

 

問６ 授業での ICT（画像、動画、プレゼンテーションソフト）の活用により、授業がわかりやすくなったと 

思いますか。当てはまる数字に〇をしてください。 

 

 

 

問７ 学習ノートにより、毎時間、学習の見通しをもったり、振り返りをしたりすることは、意欲的に学習す

ることに役立ちましたか。当てはまる数字に〇をしてください。 

 

 

（２）事後アンケート 
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１ 週４日以上        ２ 週２～３日くらい 

３ 月１～３日くらい     ４ しない 

 

１ ２時間以上        ２ １時間以上２時間未満 

３ 30分以上1時間未満   ４ 30分未満 

 

１ 健康保持・増進のため   ２ 体力維持・向上のため      ３ 運動不足解消のため 

４ 楽しみ、気晴らしとして  ５ 肥満解消、ダイエットのため   ６ 友人・仲間との交流として 

７ 美容のため        ８ 家族のふれあいとして      ９ 精神の修養や訓練のため  

10 自己の記録や能力を向上させるため 11その他（           ） 

 

 

１ ウォーキング・ランニング  ２ 陸上競技  ３ マラソン・駅伝  ４ 器械体操  ５ 水泳 

６ テニス  ７ ソフトテニス  ８ バドミントン  ９ 卓球  10 バレーボール 

11 ビーチバレー  12 サッカー  13 フットサル  14 バスケットボール  15 ハンドボール 

16 ラグビー  17 野球  18 ソフトボール  19 ダンス  20 バレエ  21 柔道 

22 剣道  23 空手  24 ゴルフ  25 ボウリング  26 スキー  27 スノーボード 

28 自転車（BMX含む）・サイクリング  29 釣り  30 エアロビクス・ヨガ  31 ボルダリング  

32 キャンプ・オートキャンプ  33 登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング 

34 アクアエクササイズ・水中ウォーキング  35 特になし  36 その他（         ） 

 

１ そう思う             ２ どちらかというとそう思う 

３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

 

【将来の運動やスポーツの実践について】 

問８ 『体育理論』の学習により、将来、運動やスポーツに積極的に取り組もうと思いましたか。 

    当てはまる数字に〇をしてください。 

 

 

問９ 高校卒業後、運動やスポーツをどのくらい実施したいと思いますか。当てはまる数字に〇をしてくださ

い。「４ しない」と回答した人は「問13」へ進んでください。 

 

 

 

問 10 問 9 で「１～３」と回答した人に質問です。１日にどのくらいの時間行いたいですか。当てはまる数

字に〇をしてください。 

 

 

問 11 将来、あなたはどのような目的で運動やスポーツに取り組んでいきたいと思いますか。 

当てはまる数字全てに〇をしてください。 

 

 

 

 

 

問 12 問 11で選択した理由を教えてください。（自由記述） 

 

 

 

 

問 13 将来、取り組んでみたい運動やスポーツはありますか。当てはまる数字全てに〇をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 14 運動やスポーツにおいて、技能を高めていくためには、どんなことが必要だと思いますか。（自由記述） 

 

 

 

 

 

アンケートは以上になります。ご協力ありがとうございました。 



61 

 

５ 参考文献・資料 

  「現代高等学校保健体育」大修館書店 

  「令和３年度 スポーツの実施状況等に関する世論調査」（令和３年 11 月調査）スポーツ庁 


