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Ⅰ 児童実態調査アンケート 

体いくの学しゅうアンケート 
保護者の皆様  

このアンケートは、別紙でお知らせしました、長期研究員の研究授業に関するものです。普段の運動への取組

と体育に対して思っていることについて記述式で答える箇所がありますので、お子様と一緒に考えていただ

き、質問に対して答えが書けているかを見守っていただければと思います。なお、回答したことは学校の成績

等には関係しませんので、率直なところをお答えくださるよう、ご協力よろしくお願いします。 

２年
ねん

  くみ  名
な

まえ（          ） 

１.あそびについて（○をつけてこたえてください。） 

⑴-1体をつかって あそぶことが すきですか。 

すき   どちらかといえばすき   どちらかといえばきらい   きらい 

 

⑴-2それはなぜですか。（できるだけ くわしく かいてください。） 

 

 

 

 

 

 

⑵-1休み時間に、おにあそびやボールあそび、ゆうぐあそびなど、体をうごかすあそびを 

どのくらいしていますか。 

ほぼ毎日    週に２～３日   たまに   ほとんどしない  

 

⑵-2 それはなぜですか。（できるだけ くわしく かいてください。） 

 

 

 

 

 

 

⑶-1 学校いがいで、友だちと外で体をうごかすあそびをどのくらいしていますか。 

ほぼ毎日    週に２～３日   たまに   ほとんどしない 

 

⑶-2 それはなぜですか。（できるだけ くわしく かいてください） 

 

 

 
１ 

 

 



２.体いくの学しゅうについて 

 

 （１）体いくは すきですか。（○をつけてください。） 

 

        すき   どちらかというとすき   どちらかというときらい    きらい 

 

 

（２）体いくをしていて たのしいなと おもうのは どんなときですか。 

   （思ったことを書いてください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （３）体いくをしていて 「いやだな。」「つまらないな。」とおもうのは どんなときですか。  

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）どんな 体いくなら みんながたのしく できるとおもいますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２０日（水）までに、たんにんの先生に出してください。 

ごきょうりょく ありがとうございました。 

 

２ 



Ⅱ 事前アンケート 

体いくの学しゅうについてのアンケート 

２年
ねん

 くみ  名
な

まえ（           ） 

 

うらもあります。 

 

きょうから、「体つくりのうんどうあそび」がはじまります。 

このアンケートは、体いくをよりよくするためのものです。 

せいせきには、かんけいありません。いままでの体いくで  

かんじたことやおもったことをおしえてください。 

そ
う
お
も
う 

す
こ
し
そ
う
お
も
う 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

あ
ま
り
お
も
わ
な
い 

ぜ
ん
ぜ
ん
お
も
わ
な
い 

１．うんどう（体いく）がよくできるとおもいます。 

 

     

２．ほとんどのうんどう（体いく）は、じょうずにできます。 

 

     

３．れんしゅうをすれば、かならず うんどう（体いく）が 

うまくなるとおもいます。 

     

４．がんばれば、ほとんどのうんどう（体いく）が  

うまくなるとおもいます。 

     

５．体いくをしているとき、先生が がんばれと  

おうえんしてくれます。 

     

６．体いくをしているとき、友だちが がんばれと 

おうえんしてくれます。 

     

７．体いくのじかん、いっしょにしようと  

さそってくれる友だちがいます。 

     

８．体いくのじかん、じょうずな見本によくえらばれます。 

 

     

９．体いくのじかん、いっしょにれんしゅうする 

友だちがいます。 

     

10．うんどう（体いく）がとくいなほうです。 

 

     

11．すこしむずかしいうんどう（体いく）でも、 

がんばればできるとおもいます。 

     

12．できないうんどう（体いく）でも、あきらめないで 

れんしゅうすれば、できるようになるとおもいます。 

     

３ 

小学校低学年用運動有能感測定尺度(岡沢 2001) 



 

  よく 

ある 

すこし

ある 

あまり

ない 

ない 

13. 体いくのじゅぎょうで友だちから 

  「がんばれ」「すごい」「おしい」などと言われた

ことはありますか。 

    

14.体いくのじゅぎょうで友だちに 

  「がんばれ」「すごい」「おしい」などと言ったこと

はありますか。 

    

 

15.体いくのじゅぎょうでうまくできたときに友だちに言われてうれしいことばはなんですか。 

 

 

 

 

 

16.体いくのじゅぎょうでうまくできなかったときに友だちに言われてうれしいことばはなんです

か。 

 

 

 

 

 

アンケートはここまでです。 

ごきょうりょくありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 



Ⅲ 学習カード  

１時間目 

体つくりのうんどうあそび 学しゅうカード 

２年
ねん

 くみ  名
な

まえ（         ） 

 

１．うんどうをすると 体は どうなりましたか。 

 はい いいえ 

ほめほめタイムで よいところを 言ってもらえましたか。   

ほめほめタイムで 友だちの よいところを 言えましたか。   

 

 

２．うんどうをすると 体は どうなりましたか。 

 

 

 

 

３．うんどうをすると こころや 気
き

もちは どうなりましたか。 

 

 

 

 

 

 

５ 



２時間目 

体つくりのうんどうあそび 学しゅうカード 

２年
ねん

 くみ  名
な

まえ（         ） 

１．友だちと どんなふうに わたったら みんなで  

しまに たどりつけましたか。  

 

 

２．あてはまる ところに ○を つけましょう。 

 はい いいえ 

ほめほめタイムで よいところを 言ってもらえましたか。   

ほめほめタイムで 友だちの よいところを 言えましたか。   

 

  
はい 

どちら 

でもない 
いいえ 

１ 「あっ、わかった！」「あっ、そうか！」と おもっ

たことが ありましたか。 
   

２ ドキドキする ことや ワクワクする ことが ありま

したか。 
   

３ いままで できなかった ことが、できるように なり

ましたか。 
   

４ じぶんから すすんで 学しゅうする ことが できま

したか。 
   

５ 友だちと きょうりょくして、なかよく 学しゅう で

きましたか。 
   

６ 友だちと おたがいに おしえたり、たすけたり しま

したか。 
   

７ たのしかったですか。 

 
   

８ せいいっぱい ぜんりょくを つくして、うんどう で

きましたか。 
   

６ 



３時間目 

体つくりのうんどうあそび 学しゅうカード 

２年
ねん

 くみ  名
な

まえ（         ） 

 

１．たからじまの もりの どんな うごきが たのしかったですか。 

 

 

 

２．あてはまる ところに ○を つけましょう。 

 はい いいえ 

ほめほめタイムで よいところを 言ってもらえましたか。   

ほめほめタイムで 友だちの よいところを 言えましたか。   

 

３．ほめほめタイムで 友だちに どんなことを 言いましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

７ 



４時間目 

体つくりのうんどうあそび 学しゅうカード 

２年
ねん

 くみ  名
な

まえ（         ） 

 

１．どのようにして かいぞくから うまく にげられましたか。 

 

 

 

２．あてはまる ところに ○を つけましょう。 

 はい いいえ 

ほめほめタイムで よいところを 言ってもらえましたか。   

ほめほめタイムで 友だちの よいところを 言えましたか。   

 

３．ほめほめタイムで 友だちに どんなことを 言いましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

８ 



５時間目 

体つくりのうんどうあそび 学しゅうカード 

２年
ねん

 くみ  名
な

まえ（         ） 

 

１．どういう しせいで ひっぱれば 力を しっかり だせるかな。 

 

 

 

２．あてはまる ところに ○を つけましょう。 

 はい いいえ 

ほめほめタイムで よいところを 言ってもらえましたか。   

ほめほめタイムで 友だちの よいところを 言えましたか。   

 

３．ほめほめタイムで 友だちに どんなことを 言いましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

９ 



６時間目 

体つくりのうんどうあそび 学しゅうカード 

２年
ねん

 くみ  名
な

まえ（         ） 
 

１．どうすれば ボールを うまく キャッチ できるのかな。  

 

 

２．あてはまる ところに ○を つけましょう。 

 はい いいえ 

ほめほめタイムで よいところを 言ってもらえましたか。   

ほめほめタイムで 友だちの よいところを 言えましたか。   

 

  
はい 

どちら 

でもない 
いいえ 

１ 「あっ、わかった！」「あっ、そうか！」と おもっ

たことが ありましたか。 
   

２ ドキドキする ことや ワクワクする ことが ありま

したか。 
   

３ いままで できなかった ことが、できるように なり

ましたか。 
   

４ じぶんから すすんで 学しゅうする ことが できま

したか。 
   

５ 友だちと きょうりょくして、なかよく 学しゅう で

きましたか。 
   

６ 友だちと おたがいに おしえたり、たすけたり しま

したか。 
   

７ たのしかったですか。 

 
   

８ せいいっぱい ぜんりょくを つくして、うんどう で

きましたか。 
   

10 



７時間目 

体つくりのうんどうあそび 学しゅうカード 

２年
ねん

 くみ  名
な

まえ（         ） 

 

１． みんなが ゲームを たのしむ ためには どんな ことに 

きを つければ よいですか。 

 

 

 

２．あてはまる ところに ○を つけましょう。 

 はい いいえ 

ほめほめタイムで よいところを 言ってもらえましたか。   

ほめほめタイムで 友だちの よいところを 言えましたか。   

 

３．ほめほめタイムで 友だちに どんなことを 言いましたか。 
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８時間目 

体つくりのうんどうあそび 学しゅうカード 

２年
ねん

 くみ  名
な

まえ（         ） 

 

１．みんなに よいところを 言ってもらえたとき どんなきもちですか。 

 

 

 

 

２．あてはまる ところに ○を つけましょう。 

 はい いいえ 

ほめほめタイムで よいところを 言ってもらえましたか。   

ほめほめタイムで 友だちの よいところを 言えましたか。   

 

３．つぎの 体いくの てつぼうは たのしみですか。 

（てつぼうの つぎは、マットです。） 
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Ⅳ 事後アンケート 

体いくの 学しゅうに ついてのアンケート 

２年
ねん

 くみ  名
な

まえ（           ）  

 

きょうで、「体つくりのうんどうあそび」が  

おわります。このアンケートは、体いくをよりよくする  

ためのものです。せいせきには、かんけいありません。 

いままでの「体つくりのうんどうあそび」で  

かんじたことやおもったことをおしえてください。 

そ
う
お
も
う 

す
こ
し
そ
う
お
も
う 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

あ
ま
り
お
も
わ
な
い 

ぜ
ん
ぜ
ん
お
も
わ
な
い 

１．うんどう（体いく）が よくできると おもいます。 

 

     

２．ほとんどの うんどう（体いく）は、じょうずに 

できます。  

     

３．れんしゅうを すれば、かならず うんどう（体いく）が 

うまくなると おもいます。 

     

４．がんばれば、ほとんどの うんどう（体いく）が  

うまくなると おもいます。 

     

５．体いくを しているとき、先生が がんばれと  

おうえん してくれます。 

     

６．体いくを しているとき、友だちが がんばれと 

おうえん してくれます。 

     

７．体いくのじかん、いっしょに しようと  

さそってくれる 友だちがいます。 

     

８．体いくの じかん、じょうずな見本に よく  

えらばれます。 

     

９．体いくの じかん、いっしょに れんしゅうする 

友だちが います。 

     

10．うんどう（体いく）が とくいな ほうです。 

 

     

11．すこし むずかしい うんどう（体いく）でも、 

がんばれば できると おもいます。 

     

12．できない うんどう（体いく）でも、あきらめないで 

れんしゅう すれば、できるように なると おもいます。 

     

13. うんどう することが すきです。 

 

     

14. 体いくの じかんが すきです。 

 

     

13 

小学校低学年用運動有能感測定尺度(岡沢 2001) 

 



  

  よく 

ある 

すこし

ある 

あまり

ない 

ない 

15. 体いくの じかんに 友だちから 

  「がんばれ」「すごい」「おしい」などと 言われた

ことが ありますか。 

    

16. 体いくの じかんに 友だちに 

  「がんばれ」「すごい」「おしい」などと 言った  

ことが ありますか。 

    

 

  はい どちらでもない いいえ 

17.「あっ、わかった！」「あっ、そうか！」と  

おもったことが ありましたか。 
   

18.ドキドキすることや ワクワクすることが  

ありましたか。    

19.いままで できなかったことが できるように        

なりましたか。 
   

20.じぶんから すすんで 学しゅう することが  

できましたか。 
   

21.友だちと きょう力して、なかよく 学しゅう 

できましたか。 
   

22.友だちと おたがいに おしえたり、たすけたり  

しましたか。 
   

23.たのしかった ですか。 

 
   

24.せいいっぱい ぜんりょくを つくして、 

うんどう できましたか。 
   

 

こんかいの 体いくの かんそうを おしえてください。 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートは ここまでです。 

ごきょう力 ありがとう ございました。 
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Ⅴ 形成的授業評価について 
 

形成的授業評価票（長谷川ら 1995）を２時間目と６時間目の学習カードで実施した。 

形成的授業評価票（長谷川ら 1995） 

 はい いいえ 
どちらでも

ない 

１ 「あっ、わかった！」「あっ、そうか！」とおもったことが あ

りましたか。 
   

２ ふかく こころに のこることや、かんどうすることが あ

りましたか。 

（２ ドキドキすることや ワクワクすることが ありました

か。 ※） 

   

３ いままで できなかったことが、できるように なりました

か。 
   

４ じぶんから すすんで 学しゅうすることが できました

か。 
   

５ 友だちと きょう力
りょく

して、 なかよく 学しゅうできました

か。 

   

６ 友だちと おたがいに おしえたり、たすけたりしましたか。    

７ たのしかったですか。    

８ せいいっぱい ぜん 力
りょく

をつくして、うんどう できました

か。 

   

※ 小学校第２学年という発達段階を考慮し、荒居と同様に、形成的授業評価票の項目２は「ドキドキすること

やワクワクすることがありましたか」（荒居 2018）という一文に変更した。 

  また、一部、漢字表記を平仮名表記にした。 

形成的授業評価の評定診断基準表（長谷川ら 1995） 

     評定 
次元 

５ ４ ３ ２ １ 

成果 3.00～2.70 2.69～2.45 2.44～2.15 2.14～1.91 1.90～1.00 

意欲・関心 3.00 2.99～2.81 2.80～2.59 2.58～2.41 2.40～1.00 

学び方 3.00～2.81 2.80～2.57 2.56～2.29 2.28～2.05 2.04～1.00 

協力 3.00～2.85 2.84～2.62 2.61～2.36 2.35～2.13 2.12～1.00 

総合評価 3.00～2.77 2.76～2.58 2.57～2.34 2.33～2.15 2.14～1.00 
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形成的授業評価の推移 

 

形成的授業評価の推移 
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次元 成果 学び方 協力 意欲・関心 総合評価

得点 2.33 2.4 2.73 2.82 2.37

評定 3 3 4 4 3

得点 2.51 2.56 2.81 2.86 2.49

評定 4 4 4 4 4

２時間目

６時間目


