
 

 

令和４年度 

長期研修講座研究報告詳細版 資料編 

 

神奈川県立総合教育センター  

体育指導センター 長期研究員 

大和市立上和田中学校 佐藤 香里

一人ひとりがプレイ原則を理解し、 

適切な意思決定ができるハンドボールの授業 
―「わかる」と「できる」を結ぶ、 

授業支援ツールの活用と少人数による学習機会の保障― 

わかった！ 

できた！ 
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 項目 

１時間目 
１時間目の授業を終えて、ハンドボールの楽しさはどんなところに 

あると思いますか？ 

２時間目 ノーマークでシュートを打つために、何を見ることが大切だろう？ 

３時間目 
ボールを持っている時に何を見て、シュートしますか？ 

パスをしますか？ 

４時間目 
①プレイ原則に沿って、自分の課題は何だと思いますか？ 

②友達（   さん）にどんなアドバイスをしましたか？ 

５時間目 

①ディフェンスにタッチされる前に、すばやくパスをするにはどんな 

パスがありますか？ 

②ディフェンスがいない位置に動いたり、味方からのパスをつないだ 

りするのは何のためですか？ 

６時間目 

①ゲーム映像を見て、パスを受けるために空いている空間に動くと 

いう、今日のねらいに対してチームの良かった点と課題点を見付け 

てみましょう！ 

②友達（   さん）にどんなアドバイスをしましたか？ 

７時間目 

①動きながら空間を見付けて、プレイ原則に沿ってパスやシュートを 

選択することができましたか？ 

②自分の役割に応じた活動（３vs３の役割分担等）について、どんな 

ことに気を付けて活動しましたか？ 

③今日できるようになったことや、次への課題（意気込み）を書いて 

みよう！ 

８時間目 

①プレイ原則に沿って適切なプレイを選択して攻めることができまし 

たか？チームの良かった点と課題点を書きましょう。 

②友達（   さん）にどんなアドバイスをしましたか？ 

③今日できるようになったことや、次への課題（意気込み）を書いて 

みよう！ 

９時間目 

①今日のゲームで、どんなことが出来るようになりましたか？プレイ 

原則に沿って、ささいな事でも良いので書きましょう！ 

②友達（   さん）のどんな良いプレイを見付けましたか？ 

また、どんなアドバイスをしましたか？ 

③今日できるようになったことや、次への課題（意気込み）を書いて 

みよう！ 

10時間目 

①ハンドボールの授業を通して、自分が出来るようになったことは 

どんなことですか？どんなささいな事でも良いので書きましょう！ 

②ハンドボールの特性を味わいながら、プレイ原則に沿って、どんな 

プレイが選択できましたか？ 

③ハンドボールの授業の感想を書きましょう！ 
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１．ドリルゲーム（ディフェンス突破ゲーム）の説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．メインゲーム（３対３）の説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他≪授業で使用した教材≫ 



24 

 

 

 

３．役割分担の説明 


