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研修受講の手引き 

〜全教職員向け（学校管理職含む）〜【詳細版】 

 

１．Plant 全国教員研修プラットフォームの利用にあたって 
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 （３）神奈川県立総合教育センター以外が主催者している研修への申込について 

 （４）神奈川県立総合教育センターが主催者している自己研鑽のための研修の 

キャンセルについて 
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神奈川県立総合教育センター 

１．Plant 全国教員研修プラットフォームの利用にあたって 

教育公務員特例法及び教育職員免許法の一部を改正する法律により研修等に関する記録を作成し、指

導助言の際は研修記録に係る情報を活用することが定められました。総合教育センターでは、令和５年

４月から「県研修用サイト」を利用して研修の記録を作成し、受講者本人及び指導助言者に情報提供し

ていました。 

令和７年度からは、Plant 全国教員研修プラットフォーム（以下、Plant）を利用し、これまでと同

じように研修の記録を作成します。Plant とは、令和６年度から（独）教職員支援機構（NITS）が運用

している研修受講及び受講履歴の記録が一体となったシステムです。Plant を利用することで、総合教

育センターで実施する研修の他に、国や大学などが Plant 上で実施している研修を受講することもでき

ます。また、Plant のシステム外で行われた研修においても Plant 上に自身で記録を残すことができる

ので、研修受講記録を一元化することができます。なお、研修記録は人事評価には関係しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○Plant に掲載されている研修と検索方法について 

 Plant には次の機関等が実施している研修が掲載されており、多くの研修の中から受講したい研修

の受講を申し込むことができます。 

１．神奈川県立総合教育センター 

２．県内の各教育事務所や各市町村教育委員会（対象：市町村立学校・園） 

３．神奈川県立総合教育センター以外の県機関 

４．大学（神奈川県立総合教育センターが連携している大学を含む） 

５．独立行政法人教職員支援機構（NITS）など国の機関 

６．各学校（校内研修や研究を公開している場合）や学会等その他の組織  など 

任命権者は、校長及び教員ごとに研修等に関する

記録を作成 

指導助言者は、校長及び教員に対し資質の向上に

関する指導助言を行う（教員への指導助言は校長

等が実施） 

指導助言者の求めに応じ、情報提供 

研修の受講 

研修実施者は、資質向上に向け、研修受講を計画 

・各教職員の研修の受講記録作成 

・所属校職員の研修の受講記録を管

理職に対して情報提供 

・机上研修の研修資料の閲覧 

・自己研鑽のための研修の申込 

・Plantを利用せず、自分で受講した

研修の受講履歴を自分で記録する

機能を使い、受講記録を一元化 

・主体的に研修を受ける手助けをす

ることで、自らキャリアステージの

構築の促進 

【Plantの利用目的】 

 

【令和４年７月教育公務員特例法及び教育職員免許法の

一部を改正する法律】が示す研修受講までの流れ（例） 
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Plant にログイン後、「研修検索」から研修を検索できます。 

（例：フリーワード検索に「技術」と入れて検索をした画面） 

 

 

なお、研修の申し込みにあたっては、必ず事前に管理職に御相談ください。 

また、研修に関するお問い合わせ等は、直接研修主催者に御連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修を受講する際は、「教職員等アカウント」でログインをお願いします！ 

 

 
検索条件初期化 or 日付をクリア or 削除 or  04/01 
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２．Plant 全国教員研修プラットフォームのログインとアカウント情報の確認 

（１）Plant へのアクセス方法 

・検索サイトで「教職員 Plant」を検索 

 

・Plantの教職員等アカウントは神奈川県立総合教育センターで作成済みです。 

 

URL：https://plant.nits.go.jp/ 

※神奈川県立総合教育センターのウェブページからもリンクがあります。（バナーイメージ） 

 

（２）アカウント情報の確認 

・ログイン後、アカウント情報をクリックします。 

 

・変更する必要があれば「編集」をクリックして必要な項目を入力し、更新します。更新すると登録

したメールアドレスに確認のメールが送付されます。 

ログインＩＤ： 

「140007ｋ0職員番号」を入力 

※職員番号にアルファベットが入る場合

は小文字に変換 
 

初期パスワード： 

「Edu#0職員番号」を入力 

※職員番号にアルファベットが入る場合

は小文字に変換 

https://plant.nits.go.jp/
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・「更新」をクリックすると登録したメールアドレス宛に認証コードが届きます。認証コードを入力

し、「検証」をクリックするとアカウント情報が更新されます。 

（例） 

 

 

 

・旧姓を使用している場合は、「姓」を変更してください。神奈川県立総合教育センター主催の

研修では受講者名簿等に使用します。 

・「メールアドレス」は、パスワード再発行に利用しますので必ずメールを確認できるものを

入力してください。メールアドレス２の入力は任意です。２つ入力すると、どちらに送るか

を選択できます。 

・Plantから送付されるメールにはログイン IDやアカウントの姓名が記載されていません。学

校代表メールアドレスを設定する場合は、時間をあけて作業するなどしてください。 

・「役職（教諭等）」「教科科目（中学校・中等教育学校・高等学校は教科科目名、小学校は小学

校、特別支援学校は部門・学部）」と入力してください。 

・その他の項目の入力は任意です。 

メールアドレスを設定す

ると御自身でパスワード

の再発行ができます 
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 （３）パスワードの変更 

 

・初期パスワード「Edu#0職員番号」は、セキュリティ対策のため早い機会にパスワードの変更をお

願いします。「パスワード変更」をクリックし、旧パスワードと新パスワードを入力し更新してく

ださい。 

 

 

※半角８文字以上、16文字以内で、英大文字、英小文字、数字、記号を３種類以上入力してください。 

 

 （４）パスワードを失念したときの対応 

  ・Plant のログイン画面から、該当教員がログイン ID とメールアドレスを入力して、御自身で申

請してください。 

 

 

 

 

 

 

 

ログイン ID  ：140007k0職員番号 

メールアドレス ：Plantからのメールを確認できるメールアドレス 
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＜Plant からのパスワード再発行のメール＞ 

 

  

 

（５）お願い 

  ・変更したパスワードは大切に保管してください。 

・育児休暇等を取得している教職員については、復帰後にアカウント情報の確認や、パスワードの

変更を行ってください。 

・ログイン時の画面上にある「※ゲストユーザ登録はこちら」は使用しません。ログインができな

い場合は、所属の管理職から、総合教育センター広報情報課までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらは使用しません。 

総合教育センターが用意したアカウント

でログインをお願いします。 
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３．神奈川県立総合教育センターが実施する研修の受講について 

（１）基本研修及び基本研修以外の指定研修の受講について 

（基本研修及び基本研修以外の指定研修の受講のイメージ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 受講する研修の確認をする 

 基本研修及び基本研修以外の指定研修は、神奈川県立総合教育センターが受講者登録を行うため、学

校管理職や受講者が Plant 上で研修の申し込み作業を行うことはありません。研修実施日までに Plant

の「研修申込状況」のページに受講すべき研修が表示されます。 

※各地区教育事務所、市町村教育委員会が主催する基本研修及び基本研修以外の指定研修については、

各研修主催者の指示を御確認ください。 

Plant にログイン→「研修申込状況」のタブをクリック 

※複数日程で開催される場合は、受講すべき研修が研修実施日ごとに、複数表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実
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項
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シ
ラ
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等
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修
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日
程
を
確
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②
集
合
研
修
に
出
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修
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「
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」
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講
完
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③研修名をクリックして研修の詳細を確認 

 

（
研
修
主
催
者
で
の
作
業
） 

受
講
修
了
処
理
の
実
施 

①P
l
an
t

に
ロ
グ
イ
ン
し
て
受

講
す
る
研
修
の
内
容
を
確
認 

※研修実施日ごと

に研修が表示さ

れますので、１

つずつ御確認く

ださい。 

※シラバスにも研

修の詳細が記載

されていますの

で併せて御確認

ください。 

 

① 

② 
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②研修を受講する 

画面を下にスクロールすると動画（A）や資料（B）等が掲載されている場合があります。掲載され

ている場合は、資料を閲覧し、課題の提出が求められているものがありましたら、提出をお願いしま 

す。また、動画や資料の閲覧を求められた場合は、閲覧後に、「受講完了報告」のボタンのクリックを

お願いします。 

※この表示は、研修によって異なりますので、研修ごとの指示に従ってください。 

 

③研修の「振り返り」に回答する 

 「振り返り」の回答が研修の修了の要件となります。必ず振り返りに回答をお願いします。 

 ※振り返りの項目は研修によって異なります。 

Plant にログイン→「研修申込状況」のタブをクリックし、画面下部までスクロール。 

 

 

 

 

 

・出欠の状況と振り返りの回答によって「受講した」ことが研修記録に反映されます。 

・振り返りの回答方法は、研修講座担当者が説明します。 

※振り返りの回答は所属校でもできますが、研修主催者が指示する期限内に回答してください。 

 

 

③「振り返り」に回答をする研修の研修名をクリック 

B 

A 

この部分の表記の仕方は研修によ

って異なることがあります。 

① 
②  
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（２）自己研鑽のための研修受講の流れ 

申込から研修の修了までの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※横須賀市の教職員は、Plant を利用しての申込みはできません。詳細は横須賀市教育委員会からの案

内を御確認ください。 

 

① 研修講座案内のページへのアクセスし、シラバスで研修内容を確認する 

 総合教育センターweb ページ→教員研修について知りたい→自己研鑽のための研修→講座案内 

 

（例） 

 

 

 

 

 

 

※この画像資料は、今後変更になる場合があります。 

① 
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索 
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P
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答 

③ 
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受
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④ 

受
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方
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し
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⑥ 
受
講
完
了 

シ
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で
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を
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認 

 
P
l
a
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に
ロ
グ
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ン
、
研
修
検
索 

 

下
部
ま
で
ス
ク
ロ
ー
ル 
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② 受講したい講座の研修名を

クリックし、詳細を確認⇒研修

名の一部またはすべてをコピー 

クリック 

① 研修名や関連

のある単語を入力 

④ 「Plantへ」をクリック

し Plantの Webサイトへ移動 

※ログイン方法は P3を参照 

③ 「シラバスはこちら」を

クリックし対象、目的、内容

等を確認 

※ログイン方法は P3を参照 
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②Plant にログインし、研修を検索する（ログイン方法は P3 を参照） 

Plant にログイン→「研修検索」のタブをクリック 

方法Ⅰ 研修名に P10②でコピーした研修名を貼り付け検索する。 

方法Ⅱ 検索フォームに項目を入力して研修を検索する。 

項目の例 

フリーワード検索 検索キーワードを入力 

実施・運営者 「神奈川県立総合教育センター」を入力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コピーした研修名を貼り付ける 

必要な項目を入力してから検索 

※意図する研修を検索するポイント（例） 

 ①「実施・運営者」を入力→検索 

② ①の検索結果に検索フリーワードを追加入力→検索 

③ ②の検索結果に対象校種を追加入力→検索 

①～③を一度に入力して検索するより、①の後に②、③のように、検索結果の表示を見なが

ら必要に応じて少しずつ検索項目を増やして検索する方法もあります。 

 

検索条件初期化 or 日付をクリア or 削除 or  04/01 

検索条件初期化 or 日付をクリア or 削除 or  04/01 
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③研修の受講を申し込む 

・検索結果が表示されたら、研修概要等を確認し、受講を申し込みます。 

（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※研修を申し込んだ後、受講ステータスが「受講決定」となれば、受講者が申し込んだ手続きに対し、 

研修主催者が受講を認めたということになります。 

※神奈川県立総合教育センター主催の自己研鑽のための研修は「先着順」の設定で統一されています。

受講日の一週間前までに「受講決定」にならない場合は、所属の管理職を通じて、研修主催者までお

問い合わせください。研修主催者はシラバスで確認できます。 

 

クリック 

確認をして間違いがない場合、「申込」をクリック 

※必ず事前に管理職に相談してください 

 

・「研修概要」 

・「開催日時」 

・「運営実施者」 

申し込みたい研修の

内容をよく見て確認 
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④受講方法を確認し、研修を受講する 

受講決定した研修の「研修名」をクリックします。 

 

 研修概要が表示されます。（例） 
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 ⑤研修の「振り返り」に回答し、受講を完了する 

 「振り返り」の回答が研修の修了の要件となります。必ず振り返りに回答をお願いします。 

 ※振り返りの項目は研修によって異なります。 

Plant にログイン→「研修申込状況」→振り返りをしたい研修名をクリックし、画面下部までスクロー

ルする。 

（例） 

 

 

「振り返り」についてのお問い合わせは、学校管理職を通じて研修主催者（研修講座シラバスに記

載）にお願いします。 

 

（３）神奈川県立総合教育センター以外が主催している研修への申込について 

   Plant 内に掲載されている指示に従ってください。 

 

（４）神奈川県立総合教育センターが主催している自己研鑽のための研修のキャンセルについて  

御自身での判断でキャンセルはできません。キャンセルの場合は必ず所属の管理職を通じて研修

担当課へ御連絡ください。 
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４．機能の紹介 

（１）重点目標について 

 職種ごとに自身が研修で目標としたいことを重点目標として、登録をする機能がありますが令和８年

度は、こちらの機能は使用しません。システム面の運用を含め、今後検討をしていきます。 

 

（２）受講履歴の確認・登録 

 Plant を使って研修受講履歴を確認する時には、Plant を利用して受講したか（令和 7 年度～）、また

は履歴を自分で記録したかどうかによって確認方法が異なります。 

 

 

 

①                       ② 

 

 

 

 

 

※ 令和５～６年度の研修は、県研修用サイトに受講履歴を残していました。Plant へのシステム変更

に伴い、県研修用サイトにある令和５～６年度の研修の受講履歴は、Plant へ移行しました。 

 

 ①は、令和７年度から Plant を通して受講した研修のうち、研修主催者が「修了」とした研修の受講

履歴の詳細について記録されます。「修了」処理がされるタイミングは、研修主催者によって異なりま

す。 

 ②は、Plant のシステム上、自分で記録した研修記録も、県研修用サイトから移行された受講履歴

（令和５～令和６年度の研修受講履歴）も、Plant を利用せずに記録した研修履歴として扱われるた

め、確認方法は同じです。 

 Plant にログイン→「受講履歴」のタブをクリック 

 

 自分が確認したい受講履歴によって、①と②を使い分けてください。 

※この画面に表示される研修は、「修了」処理をされた研修のみです。 

 

 

 

① ② 

研修受講履歴の確認 

確認したい研修の年度によって、操作を使い分ける必要がありますので、御注意ください。 

「受講履歴管理」をクリック 

↓ 

「受講履歴登録」をクリック 

「受講履歴管理」をクリック 

↓ 

「受講履歴一覧」をクリック 

・令和７年度～ 

・令和５年～６年度実施分 

・履歴を自分で記録 
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（３）Plant を利用せず、自分で受講した研修の受講履歴の確認 

 Plant は、Plant のシステム外で開催された研修についても「受講履歴」をして記録に残すことがで

きます。こちらの機能を使って「受講履歴」を残す場合は、所属の管理職との対話による確認の上、管

理職から承諾を得たものだけを記録するようにしてください。 

 

Plant にログイン→「受講履歴」→受講履歴登録→受講履歴追加のタブをクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Plant のシステム外で受講した研修受講の履歴は、Excel の CSV 形式を使い、一括で登録することも

できます。複数の研修を一度に入力する場合は、Plant に掲載されている「Plant 全国教員研修プラッ

トフォーム＜教職員等アカウント向けマニュアル＞を参照してください。 
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（４）感想の入力 

 「修了」となった研修は、研修についての感想を入力することができます。この欄に入力した内容

は、入力した本人と、その教員が所属する管理職が閲覧することができます。自身が受講した研修の記

録用として使用できますが、使用については任意です。入力内容は所属の管理職も閲覧できますので、

感想の記載内容については十分にご注意ください。 

 

（例）  

 

 

５．改訂履歴 

2025.３月 初版 

2025.５月 

2026.３月 

 
 

 

 


