＜参考資料１＞
週時程例（特別支援学校）
	従来方式


【一般初任者】直接指導は太線の囲み　　準備・まとめの時間： ●　
	　　　曜日
時限
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	日常生活の指導
	●
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	●

	２
	自立活動
	一般研修
	体　育
	生活単元学習
	初参観

	３
	体　育
	自立活動
	体　育
	自立活動
	初授業(音楽）

	４
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	研究協議

	５
	遊びの指導
	生活単元学習
	●
	図画工作
	特別活動/遊びの指導

	６
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	週担当時数
	　24（校外研修がある場合は18）


【校内指導教員】　直接指導は太線の囲み　　準備・まとめの時間： ◆
	　　　　曜日
時限
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	日常生活の指導
	◆
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	◆

	２
	自立活動
	一般研修
	体　育
	生活単元学習
	初参観

	３
	体　育
	自立活動
	体　育
	自立活動
	初授業

	４
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	研究協議

	５
	遊びの指導
	生活単元学習
	遊びの指導
	図画工作
	特別活動/遊びの指導

	６
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	◆
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	週担当時数
	　23（他に初任者指導時間：４、準備・まとめの時間：３）


＜参考資料１＞
週時程例（特別支援学校）
	従来方式


【一部免除初任者】直接指導は太線の囲み　　準備・まとめの時間： ●〇
	　　　曜日
時限
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	日常生活の指導
	●
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	〇

	２
	自立活動
	一般研修
	体　育
	生活単元学習
	初参観＊

	３
	体　育
	自立活動
	体　育
	自立活動
	初授業＊
(音楽）

	４
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	研究協議＊

	５
	遊びの指導
	生活単元学習
	●
	図画工作
	特別活動/遊びの指導

	６
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	週担当時数
	　24（校外研修がある場合は18）


＊「初授業」「初参観」「研究協議」のうち２時間を実施します。
〇：準備・まとめの時間の減ずる１時間は、学校の実態に応じて柔軟に活用します。
【校内指導教員】　直接指導は太線の囲み　　準備・まとめの時間： ◆◇
	　　　　曜日
時限
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	日常生活の指導
	◆
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	◇

	２
	自立活動
	一般研修
	体　育
	生活単元学習
	初参観＊

	３
	体　育
	自立活動
	体　育
	自立活動
	初授業＊

	４
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	研究協議＊

	５
	遊びの指導
	生活単元学習
	遊びの指導
	図画工作
	特別活動/遊びの指導

	６
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	◆
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	週担当時数
	　23（他に初任者指導時間：３、準備・まとめの時間：２）


＊「初授業」「初参観」「研究協議」のうち２時間を実施します。
◇：準備・まとめの時間の減ずる１時間は、学校の実態に応じて柔軟に活用します。

※教科の研修、準備・まとめの時間の中で減ずる各１時間は、一部免除初任者の実態に合わせてどの校内研修を減ずるか計画します。
＜参考資料２＞
週時程例（特別支援学校）
	拠点校方式



【一般初任者】Ｂ校　直接指導は太線の囲み　準備・まとめの時間： ●　
	　　  　曜日
時限
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	●
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	２
	音　楽
	生活単元学習
	初授業（体育）
	生活単元学習
	自立活動

	３
	●
	自立活動
	初参観
	自立活動
	体　育

	４
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	研究協議
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	５
	特別活動/遊びの指導
	図画工作
	日常生活の指導
	図画工作
	遊びの指導

	６
	日常生活の指導
	●
	一般研修
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	
	
	
	
	
	

	週担当時数
	　24（校外研修がある場合は18）　※ 水曜日は拠点校指導教員の指導日


【校内指導教員】Ｂ校　　直接指導は太線の囲み　　準備・まとめの時間： ◆
	　       曜日
時限
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	日常生活の指導
	◆
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	２
	音　楽
	生活単元学習
	自立活動
	体　育
	自立活動

	３
	自立活動
	自立活動
	生活単元学習
	体　育
	体　育

	４
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	５
	特別活動/遊びの指導
	図画工作
	日常生活の指導
	遊びの指導
	遊びの指導

	６
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	一般研修
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	
	
	
	
	
	

	週担当時数
	  28


※各校の実態に合わせて記入する（空欄があってもよい）。
【拠点校指導教員】　　　　直接指導は太線の囲み
	　　　  曜日
時限
	月
	火
	水
	木
	金

	初任者氏名
（学校名）
	初任者氏名
（Ａ校）
	初任者氏名
（Ａ校）
	初任者氏名
（Ｂ校）
	　
	初任者氏名
（Ａ校）

	１
	準備・まとめの時間
	準備・まとめの時間
	準備・まとめの時間
	初任者研修に係る時間
	初参観

	２
	初参観
	初授業
	初授業
	
	初授業

	３
	初授業
	初参観
	初参観
	
	一般研修

	４
	研究協議
	研究協議
	研究協議
	
	準備・まとめの時間

	５
	一般研修
	準備・まとめの時間
	準備・まとめの時間
	
	研究協議

	６
	準備・まとめの時間
	一般研修
	一般研修
	
	準備・まとめの時間

	　
	準備・まとめの時間
	準備・まとめの時間
	準備・まとめの時間
	
	準備・まとめの時間


＜参考資料２＞
週時程例（特別支援学校）
	拠点校方式



【一部免除初任者】Ｂ校　直接指導は太線の囲み　準備・まとめの時間： ●〇
	　　  　曜日
時限
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	〇
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	２
	音　楽
	生活単元学習
	初授業＊（体育）
	生活単元学習
	自立活動

	３
	●
	自立活動
	初参観＊
	自立活動
	体　育

	４
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	研究協議＊
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	５
	特別活動/遊びの指導
	図画工作
	日常生活の指導
	図画工作
	遊びの指導

	６
	日常生活の指導
	●
	一般研修
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	
	
	
	
	
	

	週担当時数
	　24（校外研修がある場合は18）　※ 水曜日は拠点校指導教員の指導日


＊「初授業」「初参観」「研究協議」のうち２時間を実施します。
〇：準備・まとめの時間の減ずる１時間は、学校の実態に応じて柔軟に活用します。
【校内指導教員】Ｂ校　　直接指導は太線の囲み　　準備・まとめの時間： ◆
	　       曜日
時限
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	日常生活の指導
	◆
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	２
	音　楽
	生活単元学習
	自立活動
	体　育
	自立活動

	３
	自立活動
	自立活動
	生活単元学習
	体　育
	体　育

	４
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	５
	特別活動/遊びの指導
	図画工作
	日常生活の指導
	遊びの指導
	遊びの指導

	６
	日常生活の指導
	日常生活の指導
	一般研修
	日常生活の指導
	日常生活の指導

	
	
	
	
	
	

	週担当時数
	  28


※各校の実態に合わせて記入する（空欄があってもよい）。
【拠点校指導教員】　　　　直接指導は太線の囲み
	　　　  曜日
時限
	月
	火
	水
	木
	金

	初任者氏名
（学校名）
	初任者氏名
（Ａ校）
	初任者氏名
（Ａ校）
	初任者氏名
（Ｂ校）
	　
	初任者氏名
（Ａ校）

	１
	準備・まとめの時間
	準備・まとめの時間
	準備・まとめの時間
	初任者研修に係る時間
	初参観

	２
	初参観
	初授業
	初授業＊
	
	初授業

	３
	初授業
	初参観
	初参観＊
	
	一般研修

	４
	研究協議
	研究協議
	研究協議＊
	
	準備・まとめの時間

	５
	一般研修
	準備・まとめの時間
	準備・まとめの時間
	
	研究協議

	６
	準備・まとめの時間
	一般研修
	一般研修
	
	準備・まとめの時間

	　
	準備・まとめの時間
	準備・まとめの時間
	初任者の実態を踏まえた指導・支援・実践の時間
	
	準備・まとめの時間


＊「初授業」「初参観」「研究協議」のうち２時間を実施し、実施しない１時間については、初任者の実態を踏まえた指導・支援・実践の時間とします。
　　　　　　＜参考資料３＞

初任者研修関係者欄記載例
【  初   任   者 】
	学 校 名
	神　奈　川　県　立　　　神　奈　川　特　別　支　援　学校

	校長氏名
	神　奈　川　　　太　郎

	氏　　名
	　　総　合　　　善　行
	経験年数
	０　年

	教　科　名
	全
	校務分担・

グループ名
	カリキュラム・研究グループ

＊ ない場合は「なし」と記入

	担当

/

所属
	教育部門
	知
	
	

	
	
	
	学年代表　・　学部代表　・　グループリーダー
（該当があれば○印）

	
	学　部
	   小　学　部
	

	
	学　年
	　　　１　年
	担　任   ・  担任なし     　　（該当に○印）

	初  任  者  ・  校内指導教員  ・   教科指導員 　　（該当に○印）

	一般初任者である　・　一部免除初任者である　（初任者のみ該当に〇印）





【    校内指導教員    】
	学 校 名
	神　奈　川　県　立　　　神　奈　川　特　別　支　援　学校

	校長氏名
	神　奈　川　　　太　郎

	氏　　名
	　　本　町　　　次　郎
	経験年数
	18　年

	教　科　名
	全
	校務分担・

グループ名
	保健・安全グループ

＊ ない場合は「なし」と記入

	担当

/

所属
	教育部門
	知
	
	

	
	
	
	学年代表　・　学部代表　・　グループリーダー
　（該当があれば○印）

	
	学　部
	   小　学　部
	

	
	学　年
	　　　　1　年
	担　任   ・  担任なし      　 （該当に○印）

	初  任  者  ・  校内指導教員   ・  教科指導員 　　（該当に○印）

	一般初任者である　・　一部免除初任者である　（初任者のみ該当に〇印）



	学 校 名
	神　奈　川　県　立　　　神　奈　川　特　別　支　援　学校

	校長氏名
	神　奈　川　　　太　郎

	氏　　名
	　　藤　沢　　　花　子
	経験年数
	27　年

	教　科　名
	全

	拠点校指導教員



【 拠点校指導教員 】















