
栄養
えいよう

の問題
もんだい

    年
ねん

   組
くみ

 氏名
しめい

             

 

食
た

べ物
もの

は働
はたら

きによって３つの色
いろ

（赤
あか

、黄
き

、緑
みどり

）に分
わ

けられます。 

 

〇赤
あか

の食
た

べ物
もの

は  (体
からだ

を作
つく

るもとになる働
はたら

き) 

                   肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、乳製品
にゅうせいひん

、大豆
だいず

等
など

 

  

〇黄
き

の食
た

べ物
もの

は  (エネルギーのもとになる働
はたら

き) 

         ごはん、めん類
るい

、イモ類
るい

、油
あぶら

、砂糖
さとう

等
など

 

 

〇緑
みどり

の食
た

べ物
もの

は   (体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる働
はたら

き) 

          野菜
やさい

、キノコ類
るい

、果物
くだもの

等
など

 

 

 

 

では、次
つぎ

のものがどの働
はたら

きの色
いろ

になるか（  ）の中
なか

に色
いろ

を書
か

いてみ

よう。（赤
あか

、黄
き

、緑
みどり

のどれかを入
い

れよう） 

 

①           

 

 

キャベツ 

（        ） 

この３つをバランスよく食
た

べることがとても大事
だいじ

なんだね。 

 

https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_3482.html


②           

 

 

 

ステーキ肉
にく

 

③           

 

 

 

ごはん 

 

④           

 

 

 

うどん  

 

⑤           

 

 

 

トマト 

 

（        ） 

（        ） 

（        ） 

（        ） 

https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_632.html
https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_632.html
https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_632.html
https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_632.html
https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_632.html
https://www.irasutoya.com/2019/05/blog-post_294.html
https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_632.html
https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_632.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_2547.html
https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_632.html
https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_632.html
https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_632.html
https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_9150.html
https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_632.html


⑥           

 

 

 

サケ 

 

⑦           

 

 

 

ナス 

 

⑧           

 

 

 

パン 

 

⑨           

 

 

 

たまご 

 

（        ） 

（        ） 

（        ） 

（        ） 

https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_723.html
https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_4115.html
https://www.irasutoya.com/2020/02/1.html
https://www.irasutoya.com/2013/09/blog-post_5250.html


⑩           

 

 

 

リンゴ 

 

⑪           

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

⑫           

 

 

 

しいたけ 

 

⑬           

 

 

 

あぶら 

（        ） 

（        ） 

（        ） 

（        ） 

https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_766.html
https://www.irasutoya.com/2015/04/blog-post_562.html
https://www.irasutoya.com/2018/04/blog-post_931.html


⑭           

 

 

 

キュウリ 

 

 

⑮           

 

 

サンマ 

 

⑯           

 

 

 

ジャガイモ 

 

⑰           

 

 

 

ミカン 

 

（        ） 

（        ） 

（        ） 

（        ） 

https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_1743.html
https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_5363.html
https://www.irasutoya.com/2012/11/blog-post_18.html


⑱           

 

 

 

パスタ 

 

⑲           

 

 

 

納豆
なっとう

 

 

⑳           

 

 

 

ニンジン 

 

㉑           

 

 

 

ヨーグルト 

（        ） 

（        ） 

（        ） 

（        ） 

https://www.irasutoya.com/2019/05/blog-post_37.html
https://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_760.html
https://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_65.html


 

㉒           

 

 

 

サツマイモ 

㉓           

 

 

 

ブドウ 

 

㉔           

 

 

 

ソーセージ 

 

㉕           

 

 

 

とうふ 

 

（        ） 

（        ） 

（        ） 

（        ） 

https://www.irasutoya.com/2015/12/blog-post_95.html
https://www.irasutoya.com/2017/04/blog-post_55.html
https://www.irasutoya.com/2015/06/blog-post_19.html
https://www.irasutoya.com/2015/02/blog-post_200.html


【正解
せいかい

】(    )の中
なか

に書
か

いた色
いろ

と同
おな

じだったかな？ 

    ちがったところはなおしてね。 

赤
あか

 ステーキ肉
にく

、サケ、たまご、牛 乳
ぎゅうにゅう

、サンマ 

 

   

納豆
なっとう

、ヨーグルト、ソーセージ、とうふ 

 

 

黄
き

 ごはん、うどん、パン、あぶら、ジャガイモ 

 

  

 パスタ、サツマイモ 

 

 

緑
みどり

 キャベツ、トマト、リンゴ、しいたけ  

 

 

キュウリ、ミカン、ニンジン、ブドウ、ナス 
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https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_5363.html
https://www.irasutoya.com/2012/11/blog-post_18.html
https://www.irasutoya.com/2019/05/blog-post_37.html
https://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_760.html
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