
臨時休校中の過ごし方（小学部） 
 

☆ 生活のリズムを整えよう ☆   

 カレンダーを活用しよう  

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 1日のスケジュールを作ろう   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 手洗い・マスクもチャレンジ～繰り返しゆっくりと ☆  

 

 

 

 

 

出来たところをたくさんほめましょう♡ 

あそび 

おおまかな 

時間 

好きなアニメ 

テレビや動画 

コンビニでお買い物 

お菓子♡ ジュース♡ 

ドライブ 

お散歩 

   の日を目指して・・・ 

 

お手伝いを決めてチャレンジ 

あそび 

動画がたくさんあり

ます。 

お子さんに合う動画

を探してみましょう 

散歩時公園まで 

お店の中だけ など 

少しの時間から 
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☆ 「あそび」は 学び ☆ 

活動時間を決めよう            

   延長ももちろん大丈夫！      

      飽きる前に終わりましょう 

                 

  

 

ルールを決めよう 

片付けてから次で遊ぶ 

遊びのコーナー（マットを敷く） 

   

 表出活動もたくさん取り組もう  

 

 

 

 

 

 

 

   

  昨年度、小学部で行ったヨガの写真を載せます。 こちらをクリック（後ほど UP予定） 

  ご家族でチャレンジしてみましょう 

 

 

☆ 気持ちを代弁 想いに寄り添う たくさんほめる ☆ 

                          

いつもと違う生活…不安                         

 

 

 

 

 

 

 

 

      一日がんばって過ごしている子どもたちをたくさんほめてください 

      おうちの方の笑顔が子どもたちの笑顔につながります 

一行日記 ダンス・ヨガ お絵描き 写真撮影 

※ルールを決めて 

コロナウイルスは小さくて見えません。 

体の中に入ると病気になります。 

体の中に入ないように手洗いやマスクをします。

今学校はお休みです。 

お休みの間はお家で過ごします。 

分かることが 

安心に 

つながります 

お家であそぼう！！ 

・ペットボトル：ボーリング、キャップ積み 

        工作、 

・魚釣り：クリップとマグネットで、折り紙で魚作り 

・風船（蹴っても打ち合ってもゆっくりで安心） 

・とんとん相撲 

・ジップロック：紙や色水を入れると感触あそび♪ 

・風船マット：膨らませた風船を圧縮袋に入れて空気を

抜く ※破裂注意 

・小麦粉粘土：作り方は検索してくださいね 

たのしかった

こと かこう 



小学部 データ集 

  

授業で使っているプリント等が載っています。ご活用ください。 

 

 

《カレンダー用データ》 

・4月、5月（イラスト付き） 

・年間 

 

 

 

《がんばり表》 

・手洗い用 

・目標記述用 

 

 

 

《1日のスケジュール用データ》 

・マス目あり 

・マス目なし 

 

 

 

《日記データ》 

・絵日記用 

・記述用 
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