
家庭
か て い

学 習 帳
がくしゅうちょう

 

 

 

 

   年
ねん

   組
くみ

 

名前
な ま え

        



目標
もくひょう

 
「早寝

は や ね

早
はや

起
お

き」 

「家
いえ

の手伝
て つ だ

いをする」など目標
もくひょう

を

決
き

めて守
まも

ろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
目標
もくひょう

ができたら○をつけよう。 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を書
か

こう 



できる目標
もくひょう

に〇をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一日
いちにち

の予定
よ て い

を立
た

てましょう。 

 

午前
ご ぜ ん

の予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

午後
ご ご

の予定
よ て い

 

 

 

 

 



一日
いちにち

の予定
よ て い

を立
た

てましょう。 

時間
じ か ん

 予定
よ て い

 時間
じ か ん

 予定
よ て い

 

午前
ご ぜ ん

 

0:00 

 午後
ご ご

 

12:00 

 

1:00  1:00  

2:00  2:00  

3:00  3:00  

4:00  4:00  

5:00  5:00  

7:00  6:00  

8:00  7:00  

9:00  8:00  

10:00  9:00  

11:00  10:00  

 

 

 11:00  

 



月日
つ き ひ

 

 

その日
ひ

にあったこと 目 標
もくひょう

 

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  



月日
つ き ひ

 

 

その日
ひ

にあったこと 目 標
もくひょう

 

 

月  日 

 

  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  



月日
つ き ひ

 

 

その日
ひ

にあったこと 目 標
もくひょう

 

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 

  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 
  



月日
つ き ひ

 

 

その日
ひ

にあったこと 目 標
もくひょう

 

 

月  日 

 
  

 

月  日 

 

  

 

月  日 

 

  

 

月  日 

 

  

 

月  日 

 

  

 

月  日 

 

  

 

月  日 

 

  

 

月  日 

 

  

 

月  日 

 

  

 

月  日 

 

  



メモ（写真
しゃしん

など） 

 

 

 

 

 


