
 

 

〇じゅんび する もの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①キッチンペーパー を おる （または にぎる） 

 

                てんせん を じゃばらおり 

 

 

 

 

 

ふかめ の 

おさら 

おさら

３まい 

キッチン  

ペーパー 
えのぐ 

２～３ 

しょく 



                てんせん を じゃばらおり 

 

 

 

 

 

 

おれました！ 

 

 

                

 

 

 

※おらなくても くしゃっと にぎっても いいよ！ 

 

 

 

 

 

 



②えのぐみず を ようい（えのぐ と みず は１：１） 

 

 

 

 

 

 

③いろ を つける 

 

 

 

 

 

 

④しぼる 

 

 

 

 

 

 



※３しょく そめると きれいだよ！ 

 

 

 

 

 

 

※くしゃくしゃバージョン も そめかた は おなじ 

 

 

 

 

 

 

⑤ゆっくり ひらく 

（むずかしいときは、おとなのひとにやってもらおう） 

 

 

 

 

 



 

⑥かんせい！        ※くしゃくしゃバージョン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※まど に はって かわかせるよ！ 

 


