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When I was in the f irst grade of junior high school, I was a soccer club 

member. One day, I seriously injured my leg during my soccer practice.  

I got surgery and it turned out I needed one year to make a ful l recovery. 

For the entire year, I had to face the reality that I could not move freely.  

Through my experience, I learned the importance of accessibil ity.  

 

中 学 １ 年 の 時 に 、サ ッ カ ー 部 の 練 習 で 足 を 怪 我 し た ん だ 。全 治 １ 年 ！ そ の 間 、自 由 に 動

け な か っ た … そ の 時 学 ん だ こ と 。そ れ が「 ア ク セ シ ビ リ テ ィ（ 乗 物 ・ 施 設 等 の 利 用 し や す

さ ）」 の 大 切 さ 。  

 

' 'Accessibil ity” does not seem a popular 

word, but you can see it in Mac computers, 

iPhones and other popular gadgets.  

Accessibil ity is a useful technology for the 

disabled. Today, I would l ike to talk about what 

is needed in school l ife, in public transportation, 

and at home.  

 

「 ア ク セ シ ビ リ テ ィ 」 っ て 聞 き な れ な い か も し れ

な い け れ ど 、 マ ッ ク Ｐ Ｃ や ス マ ー ト フ ォ ン は 、 誰 も

が 使 い や す い よ う に な っ て い る ん だ 。今 日 は 、学 校 、

公 共 交 通 機 関 や 家 で の 「 ア ク セ シ ビ リ テ ィ 」 に つ い  

                て 聞 い て ほ し い 。 

 

First, al l schools should prepare for 

elevators. The hardest thing in my school was the 

stairways. After the surgery, I needed to wear a 

cast. I had to cl imb up every day to use crutches 

because my classroom was on the …  

 

第 一 に 、学 校 は エ レ ベ ー タ ー を 設 置 す る べ き だ 。松 葉

づ え を 使 っ て い た 時 に つ ら か っ た の が 、 階 段 の 昇 り 降

り 。 だ っ て 、 僕 の ク ラ ス は …   

 

 

 



 

 

 

 

 

…top f loor! 

 

最 上 階 に あ っ た ん だ か ら ！  

 

 

 

 

 

Whenever I went to another classroom, I needed someone to help me. My 

mother helped me every day, so she almost had to quit the job. If  there had been 

an elevator, my life would have been very easy.  

 

い つ も 、お 母 さ ん や 友 だ ち の 手 助 け が 必 要 だ っ た 。お 母 さ ん は 大 変 だ っ た と 思 う 。だ か

ら 、 学 校 に は エ レ ベ ー タ ー が 必 要 な ん だ 。  

 

 

 

 

Second, public transport should do 

more for people who have problems with 

their bodies. I used crutches when I walked 

and moved. It was hard for me because the 

crutches were above my knee.  When I sat 

on the bus, I had to stretch out. I felt many 

people see my leg, which made me tired.  

 

第 二 に 、 公 共 交 通 機 関 に も 、 も っ と 改 良 が 必

要 だ 。僕 が バ ス で 足 を 投 げ 出 し て 座 っ て い る と 、

皆 に じ ろ じ ろ 見 ら れ る ん だ 。そ れ が つ ら か っ た 。 

 

 

 

 

 
 

 



 

Public transportation such as 

trains or buses are making progress in 

being “barrier-free” for people in 

wheelchairs. “ Barrier-free” is to 

remove physical obstacles. However, 

removing obstacles is not enough.  

People tend to avoid asking for help 

from conductors and drivers.  If I could 

ride on a train by myself without help 

from others, I think I could use buses 

and trains more easily. Fi l l ing the gap 

between people who are helping and 

who need help is important.  

 

確 か に 、公 共 交 通 機 関 は「 バ リ ア フ リ ー 」に な っ て い て 、車 い す に も や さ し く な っ て き

て い る と 思 う よ 。（「 バ リ ア フ リ ー 」 は 障 害 を 取 り 除 く こ と 。） で も 、 誰 か に 手 助 け を た の

み に く い 人 も い る と 思 う ん だ 。バ ス や 電 車 に 一 人 で 乗 れ た ら も っ と い い ん じ ゃ あ な い か な

ぁ 。  

 

Third, every house needs a 

handrail. When I went out, I usually 

used crutches, but I could not use 

crutches at home. I didn’ t have 

handrails in my house, so I had to 

use my hands to move around on the 

f loor. If I put my feet on the f loor, I 

couldn’ t move. I had to move around 

with my back forward, so it was very 

inconvenient to l ive a l ife. I real ized 

handrails are necessary to move 

freely.  

 

 

第 三 に 、自 宅 に も 手 す り が あ っ た 方 が い い と 思 っ た 。つ か ま る 所 が な い の は 大 変 。そ れ

に 、ギ ブ ス を は め て い て 、そ れ が 他 の 家 族 に ぶ つ か る と い け な い か ら 、い つ も 後 ろ 向 き に

歩 い て い た ん だ 。  

 

 

 

 

 

 



 

My injury makes me wonder what daily l ife is l ike. Is it enough to be able to 

walk? After my injuries healed, I thought that everybody needs to be able to move 

on their own. From now on, we should make efforts to make a world where people 

remove physical barriers and move on their  own. Thank you.  

 

こ の 怪 我 の お か げ で 、い ろ い ろ な こ と が 分 か っ た 。僕 た ち は 、こ れ か ら 障 害 の な い 世 界

を つ く っ て い か な い と い け な い ん だ 。 誰 も が 自 由 に 動 き 回 れ る 世 界 を 。  

 

 


