
３年「社会福祉基礎」の授業 

秦野市地域生活支援センター “ぱれっと・はだの” 

のスタッフさんとのトークの様子です。 
令和４年９月 30日 
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今回のお話を聞いて、特に自分たちに一番近いことだなと 

思ったので、思春期で人間関係に悩んでいる中高生の人たち

に聞いて欲しいと思いました。 

 

自分自身と向き合い、自分の心を大切にしたいと 

思える時間になりました。ありがとうございました！ 

「１ヶ月間眠れなかった時は、何をして 

いたのですか?」 

「これからの生活で心配なことはありま 

すか?」 

「どんなふうに接して欲しいですか？」 

病気や生活のこと、コミュニケーション 

方法など、生徒からたくさん質問があり 

ました。 

 

「趣味は何ですか？」 

「学生時代の部活は？」 

「若い頃どんな遊びをしていま

したか？」（生徒からの質問） 

 

 

 

でした。 

 

今回、市内で精神障がい者の地域支援を行う

「ぱれっと・はだの」のスタッフさんとピアカ

ウンセラーの方にお越しいただきました。スタ

ッフの方からは病気や制度の話、ピアカウンセ

ラーの方からはご自身の体験を聞かせて頂きま

した。初対面とは思えないほど、和やかな雰囲

気でした。 

 


