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１年  組  番  氏名 

内容
ないよう

：プリント
ぷ り ん と

をダウンロード
だ う ん ろ ー ど

し、ノート
の ー と

に張り付けて
は り つ け て

解答
かいとう

してください。ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できない人
ひと

は、質問
しつもん

と解
かい

 

答
こたえ

をノート
の ー と

に記述
きじゅつ

してください。 

提出
ていしゅつ

：授業
じゅぎょう

担当者
たんとうしゃ

が指示
し じ

します。 

 

３ 健康
けんこう

にかかわる意志
い し

決定
けってい

・行動
こうどう

選択
せんたく

 

本時
ほ ん じ

の目標
もくひょう

 

１ 健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送る
お く る

ためには、適切
てきせつ

な意志
い し

決定
けってい

・行動
こうどう

選択が必要
ひつよう

であり、知識
ち し き

・

価値観
か ち か ん

・人間
にんげん

関係
かんけい

などの要因
よういん

が影響
えいきょう

していることを理解
り か い

する。 

２ 健康
けんこう

にかかわる情報
じょうほう

を収 集
しゅうしゅう

し、思考
こう

・判断
はんだん

することにより、自分
じ ぶ ん

なりの計画的
けいかくてき

な健康
けんこう

維持
い じ

を実現
じつげん

する。 

 

１ 意志
い し

決定
けってい

・行動
こうどう

選択
せんたく

とそれに影響
えいきょう

を与える
あ た え る

要因
よういん

 

1⃣意志
い し

決定
けってい

・行動
こうどう

選択
せんたく

とは 

 例えば
た と え ば

、健康
けんこう

の維持
い じ

・増進
ぞうしん

を目指して
め ざ し て

「ジョギング
じ ょ ぎ ん ぐ

を週
しゅう

に３回
３ か い

行う
おこなう

」「間食
かんしょく

はしない」「ご

はんは茶碗
ちゃわん

1
１

杯
ぱい

にする」と計画
けいかく

を立てて
た て て

も、この目標
もくひょう

が「できる人
ひと

」「できない人
ひと

」の違い
ち が い

は

（ア
あ

       ）と（イ
い

       ）に差
さ

がある。 

 

2⃣個人的
こじんてき

な要因
よういん

 

 例えば
た と え ば

、中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

が喫煙
きつえん

するきっかけとして、「友人
ゆうじん

からすすめられる」「先輩
せんぱい

から

すすめられる」「カッコ
か っ こ

良さそう
よ さ そ う

だから」「気分
き ぶ ん

がむしゃくしゃしたから」などの理由
り ゆ う

があると

考えられます
か ん が え ら れ ま す

が、これを左右
さ ゆ う

する要因
よういん

として（ウ
う

      ）・（エ
え

      ）が意思
い し

決定
けってい

に関係
かんけい

します。高校生
こうこうせい

が喫煙
きつえん

することを（オ
お

        ）な行動
こうどう

と呼びます
よ び ま す

。 
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問１ セルフエスティーム
せ る ふ え す て ぃ ー む

（自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

）とは、「自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

に思う
お も う

気持ち
き も ち

」のことです。

次
つぎ

のセルフエスティーム
せ る ふ え す て ぃ ー む

についてアンケート
あ ん け ー と

に答えて
こ た え て

ください。 

とてもそう思う＝５   そう思う＝４   どちらでもない＝３   そう思わない＝２ 

 全くそう思わない＝１ 

アンケート項目
こうもく

 得点
とくてん

 

１ 自分
じ ぶ ん

は大事
だ い じ

だと感じて
か ん じ て

いる 
 

２ 成長
せいちょう

することが楽しみ
た の し み

だ 
 

３ 他
た

の人
ひと

の意見
い け ん

を聞く
き く

ことができる 
 

４ 自分
じ ぶ ん

で物事
ものごと

を決める
き め る

ことができる 
 

５ 自分
じ ぶ ん

の欲しい
ほ し い

もの、必要
ひつよう

なものがわかっている 
 

６ 問題
もんだい

解決
かいけつ

能力
のうりょく

が高い
た か い

方
ほう

だ 
 

７ 人間
にんげん

関係
かんけい

は良好
りょうこう

である 
 

８ 人
にん

と自分
じ ぶ ん

を比べない
く ら べ な い

 
 

９ 自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を述べる
の べ る

ことができる 
 

10  自分
じ ぶ ん

のことを深く
ふ か く

考えられる
か ん が え ら れ る

 
 

得点
とくてん

合計
ごうけい

 
 

 

 

 

 

２ 健康的
けんこうてき

な意志
い し

決定
けってい

・行動
こうどう

選択
せんたく

を実現
じつげん

する工夫
く ふ う

 

1⃣情 報
じょうほう

の収 集
しゅうしゅう

と思考
し こ う

・判断
はんだん

 

健康
けんこう

にとって好ましい
こ の ま し い

意志
い し

決定
けってい

・適切
てきせつ

な行動
こうどう

選択
せんたく

をするためには、（カ
か

         ） 

を集める
あ つ め る

ことが重要です。 
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2⃣計画
けいかく

と評価
ひょうか

 

 何
なに

かをしようと思ったら
お も っ た ら

（キ
き

     ）を明確
めいかく

にすることが大切
たいせつ

です。 

その目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために、PDSA サイクルが重要
じゅうよう

だといわれています 

（ク：Pとは             ） 

（ケ：Dとは             ） 

（コ：Sとは             ） 

（サ：Aとは             ） 

 

3⃣社会的
かいてき

な影 響 力
えいきょうりょく

への対処
たいしょ

 

自分
じ ぶ ん

にとってマイナス
ま い な す

となることを進められた
す す め ら れ た

場合
ば あ い

、自分
じ ぶ ん

の考え
かんがえ

をしっかりと（シ
し

    ）

する必要
ひつよう

があります。このことを（ス   ）的
てき

分析力
ぶんせきりょく

といいます。 

 

問２ たばこをすすめられた場合
ば あ い

、どのようにして断
ことわ

りますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３ あなたは 50歳
さい

になりました。体重
たいじゅう

が20
２０

歳
さい

のときよりも10k
１０ｋ

オーバー
お ー ば ー

しました。今後
こ ん ご

どの

ような計画
けいかく

を立てます
た て ま す

か？ 

 


