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「日本史研究」休業中課題  第１回（2020/04/06）     

 

Ⅰ 下の旧国名の読みをひらがなで書き、現在の県名も書きなさい 

          

① 下野  ② 豊後  ③ 因幡  ④ 常陸  ⑤ 遠江  ⑥ 石見  

⑦ 上野  ⑧ 日向  ⑨ 伯耆  ⑩ 安房  ⑪ 周防  ⑫ 上総 

⑬ 但馬   ⑭ 薩摩   ⑮ 駿河  ⑯ 越前  ⑰ 摂津  ⑱ 大和 

 ⑲ 讃岐  ⑳ 美濃 

 

Ⅱ 下の問いに答えなさい。 

 

第４章－１ 院政と平氏の台頭（１） （教p.86～90） 

１ 荘園の増加が，公領を圧迫することを心配した後三条天皇が出した荘園制限法令は何か。 

２ １の実施のため，太政官に設けられた役所を何というか。 

３ 荘園の整理によって官と民の支配区分がかなり明確になった。そのうち，国司が支配する公領

を何というか。 

４ 国司によって３は新たに３つの徴税単位に再編成された。その３つを答えよ。 

５ 荘園や３でその権利を強めていった田 などの有力農民は，このころから何とよばれはじめた

か。 

６ ５が領主に納めた負担のうち，手工業品や特産物を何というか。 

７ ６や年貢とともに，５が負担した労役を何というか。 

８ みずから上皇として院政をはじめたのは誰か。 

９ ８が院政をはじめたのは西暦何年か。 

10 院政を執行する役所を何というか。 

11 ８の時代に設置された，院の警備を目的とした組織は何か。 

12 10から出される公文書を何というか。 

13 上皇の命令で院より直接出された，天皇の詔勅や宣旨に相当するものを何というか。 

14 出家した上皇は何とよばれたか。 

15 ８以来，歴代の院の崇仏により造立された，「勝」の字がつく寺院を総称して何というか。 

16 上級貴族に一国の支配権をあたえ，その国からあがる正税・官物その他の収益の大部分を取

得させる制度を何というか。 

17 平安後期，京都・奈良の大寺院の武装した僧を何というか。 

18 17が神木や神輿を先頭に立て，朝廷や院に対して無理難題の主張を通そうとする行為を何と

よんだか。 

19 地方の武士たちが，一族や地域支配の拠点として築いた邸舎を何とよんだか。 
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20 院政時代，上皇の周辺に群がりさまざまな権勢を握った一団を何というか。 

 

ア 後三条天皇の補佐役として登用された学者は誰か。 

イ 後三条天皇が荘園の増加が公領を圧迫しているとして，荘園の制限に乗り出したのは西暦何年

か。 

ウ 後三条天皇により統一され，容積の基準として後世までひろく用いられた枡を何というか。 

エ 名主の直営地を耕作した隷属農民を何とよんだか。 

オ 1086年，白河天皇から位を譲られた幼少の天皇は誰か。 

カ 俗に院政３代というが，白河上皇の次に院政をおこなったのは誰か。 

キ 院政時代は約何年間であったか，次から選べ。 

ⓐ 50年  ⓑ 100年  ⓒ 150年  ⓓ 200年 

ク 院政で事務処理をおこなう役人を何というか。 

ケ 白河天皇の建立した寺院を答えよ。 

コ 上皇自身がすべての収益を握った国を何とよんだか。 

サ 院政時代の上皇が，高野詣とともにしばしばおこなった紀伊山中への参詣を何というか。 

シ 院が受けた寄進地系荘園のなかで，後白河上皇がみずからの持仏堂に寄進した荘園を何という

か。 

ス 院政時代，神社の神木や神輿をかついで京に乱入した南都・北嶺の寺院で，奈良法師とよばれ

た僧たちの寺院（ⓐ）と，山法師とよばれた僧たちの寺院（ⓑ）を答えよ。 

セ スのⓐが神木をかつぎ出した神社（ⓐ）と，ⓑが神輿をかつぎ出した神社（ⓑ）を答えよ。  

 

第４章－１ 院政と平氏の台頭（２） （教p.90～95） 

１ 伊賀・伊勢を地盤とした桓武平氏の一族で，出雲で反乱をおこした源義親を討って武名をあげ

た伊勢平氏は誰か。 

２ １の子で，山陽・南海の海賊を討った功により昇殿を許され，平氏繁栄の基礎を固めたのは誰

か。 

３ ２の子で，武士として最初の太政大臣となり，平氏の全盛を迎えたのは誰か。 

４ 崇徳上皇と後白河天皇の対立からおきた争いを何というか。 

５ 1159年の，平清盛に対する源氏の挙兵を何というか。 

６ ３が地方の有力武士を任命した，荘園や公領の現地支配者の役職を何というか。 

７ ３が外戚として権勢をふるうために，天皇の中宮として入れた娘は誰か。 

８ ７を母親とし，３を外祖父とする天皇は誰か。 

９ ３が日宋貿易のために，現在の神戸市に修築した港をあげよ。 

10 1177年の院近臣らによる平氏打倒計画を何というか。 

11 浄土教思想を全国に広めた民間の布教者で，寺院に所属していない僧のよび名の１つを答え

よ。 
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12 藤原清衡が，陸奥平泉に創建した阿弥陀堂建築をあげよ。 

13 催馬楽とともに，当時流行した歌謡を何というか。 

14 田楽とともに，当時の貴族たちのあいだにも流行した庶民的芸能をあげよ。 

15 仏教・民間説話を和漢混淆文で記した，平安末期の説話集をあげよ。 

16 東国における10世紀の武士の反乱を素材にした，最初の軍記物語をあげよ。 

17 藤原道長１代を中心に，藤原全盛期を批判的に叙述している歴史物語をあげよ。 

18 詞書と絵をおりまぜながら，人物の動きや場面の展開を表現したものを何というか。 

19 応天門の変を素材にした18をあげよ。 

20 平氏一門の繁栄御礼のために，３が安芸の神社に納めた装飾経を何というか。 

 

ア 崇徳上皇と後白河天皇の対立から，乱がおきたのは西暦何年か。 

イ アの乱のとき，後白河天皇方についた関白は誰か。 

ウ 後白河上皇の側近として平清盛と結んで権勢をふるっていたが，平治の乱で自殺に追い込まれ

たのは誰か。 

エ 後白河上皇の近臣間対立のなかで，1159年に挙兵したが敗走した源氏の棟梁をあげよ。 

オ 後白河法皇が発願し，平清盛が建立・寄進した，通称三十三間堂の正式名称を答えよ。 

カ 平清盛は，畿内・西国一帯の武士を組織化することに成功したが，当時の武家社会では従者を

一般に何とよんだか。 

キ 平清盛の娘を中宮とした天皇は誰か。 

ク 1177年の平氏打倒計画の責任を問われて，1179年，平清盛により鳥羽殿に幽閉された法皇

は誰か。 

ケ 国風文化の地方普及の一例として，福島県いわき市に現存する阿弥陀堂建築をあげよ。 

コ ケとおなじ地方文化の例として，大分県豊後高田市に現存する阿弥陀堂建築をあげよ。 

サ 前九年合戦の経過を実記したといわれる，11世紀後半に成立した軍記物語をあげよ。 

シ 大和山中の庶民の信仰・生活・風俗を描写しつつ，風景や人物を巧みに描いた絵巻物をあげよ。 

ス 動物を擬人化して生き生きと描いた絵巻物をあげよ。 

セ 現在，四天王寺にいちばん多く５帖が残されている，下絵に地方の社会や庶民の生活が描かれ

た作品をあげよ。 

ソ 平清盛の崇敬を受け，平氏に信仰された安芸国の神社名をあげよ。 

 

第４章－２ 鎌倉幕府の成立 （教p.95～100） 

 

１ 1180年，平氏打倒の決起をよびかける命令を諸国に伝えた後白河法皇の皇子は誰か。 

２ １を奉じて平氏打倒の兵をあげたが，宇治で敗死した摂津源氏は誰か。 

３ １，２の挙兵後，平清盛は急きょ一門の別荘地に遷都した。半年しかもたなかったこの新しい

都を答えよ。 



4 

 

４ 源頼朝の従兄弟で，木曽を本拠地とし最初に京都から平氏を敗走させたのは誰か。 

５ 源頼朝の弟で平氏追討に功績があったが，頼朝と不仲になり奥州で敗死したのは誰か。 

６ 平氏が滅亡したのは長門国のどこか（ⓐ）。また，それは西暦何年か（ⓑ）。 

７ 1180年から，５年間にわたり全国的に続いた争乱を何というか。 

８ 鎌倉幕府が開かれた鎌倉は，当時の何という国にあったか。 

９ 源頼朝が任命されて以来，武士の統率者の地位をしめすことになった官職は何か（ⓐ）。また，

頼朝がⓐに任命されたのは西暦何年か（ⓑ）。 

10  御家人を統率する目的で1180年に設置された，幕府の軍事・警察機関を何というか。 

11  幕府が一般政務をおこなう目的で，1184年に設置した機関を何というか。 

12  幕府が訴訟・裁判をおこなう目的で，1184年に設置した機関を何というか。 

13  守護・地頭の設置を，後白河法皇が源頼朝に認めたのは西暦何年か。 

14  守護の３つのおもな任務を総称して何というか。 

15  将軍が御家人にあたえた，さまざまな特典や役職に任命することなどを何というか（ⓐ）。

これに対して，御家人が軍役や平時の諸勤務にはげむことを何というか（ⓑ）。 

16  15のⓐで，将軍が御家人の先祖伝来の土地保有権を保障することを何というか。 

17  15のⓐで，将軍が御家人に対し新たな所領をあたえることを何というか。 

18  15のⓑで，御家人が天皇・院の御所の警備を交代でつとめることを何というか。 

19  15のⓐやⓑのように，土地の給与を通じて主従関係が結ばれる制度を何というか。 

20  源頼朝が所有した，平氏の旧領を含む広大な荘園を何というか。 

 

ア 鎌倉幕府のあった場所は現在の何県か。 

イ 1185年から設置された地頭は，兵粮米を１段につきどれくらい徴収することを認められたか。 

ウ 1189年，頼朝に滅ぼされた奥州藤原氏第４代は誰か。 

エ 幕府の軍事・警察機関の初代長官は誰か。 

オ 幕府の一般政務をおこなう機関の初代長官は誰か。 

カ 幕府の訴訟・裁判をおこなう機関の初代長官は誰か。 

キ 1185年に，京都の治安維持や，朝廷と幕府の交渉などの目的をもって設置された機関は何か。 

ク 九州の御家人を支配した，幕府の地方統治機関をあげよ。  

ケ 東国の御家人が，交代で鎌倉の警備を担当することを何というか。 

コ 滅亡とともに，新政権に没収された平氏の旧領を何というか。 

サ 10世紀以降の，朝廷が定めた法令や宣旨を何というか。 

シ 守護のおもな任務を３つあげよ。（順不同） 

ス 鎌倉時代，将軍にあたえられた知行国を総称して何とよんだか。 

セ 鎌倉幕府が，一国内の荘園・公領ごとの田地の面積や，荘園領主・地頭の氏名を調査したもの

を何というか。 

 


