
２０２３年４月２６日（水）

【勉強合宿２日目〜勉強する目的を見つける〜】

１．朝ランニング（達磨さんが転んだ）

　６時半から予定していた朝ランニングはあいにくの雨のため中止。

その代わりに体操をして体をほぐし、達磨さんが転んだを行い、『12
期キングオブ達磨さん』を決めました。こちらが想定したよりも多い、

50名以上の参加がありました。
２．食事

　２日目も楽しそうに食事をし、たくさんおかわりをしている様子が見

受けられました。また、同じ研修施設を利用している海外の人に積極

的に英語で話しかけ、一緒に食事をとっている様子も見られました。

学校ではできない体験を積極的に行っていて素晴らしいです。



３．学習

　２日目は英語、国語、数学を１日かけて学習しました。さすがに疲

れや眠気が出てきている様子でしたが、周囲の良い緊張感に助けら

れ、集中して学習していました。同じ方向を向いて頑張る仲間がたく

さんいるというのは本当に素晴らしいことですね。これからも12期全
体で良い方向に進めるようにがんばっていきましょう！！



３．哲学カフェ（講師：筑波大学　五十嵐　沙千子　准教授）

　午後は哲学カフェという活動を行いました。『自分が勉強で困ってい

ること』というテーマで正解のない問いについて考える練習を全体で

行いました。

　まずはしっかりと自分自身と向き合い、自分の困り感を自覚する。

それをグループで話し合ったり、全体で共有して一緒に解決方法を

考えました。授業について、生徒、教員がお互いに意見を交換し合

い、金曜日から今まで以上に一致団結してよい授業を作って行ける

と感じています。能動的に活動できるように計画されていて、とても活

発な活動となりました。

最後に、学習に対して内発的な動機がなく、やる気がなかなか出な

かったとしても『自分を責めない』。『まだ』おもしろさに出会ってない

だけと考えよう。そして、相手を『知的に理解』し『尊重』できる人にな

ろうというメッセージをいただきました。

勉強合宿もあと１日。最後まで頑張りましょう！


