
 

障害者雇用をお考えの企業の方へ 
 

視覚障害者の職業 

ヘルスキーパー 
ヘルスキーパー（企業内理療師）を御存知 
ですか？ 
マッサージ・はり・きゅうの国家資格保有者が企業に雇用され 

従業員の方にマッサージ等の施術を行い健康の保持・増進を
支える職種です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

神奈川県立平塚盲学校 進路支援チーム 

電話: 0463-31-1341  

E-mail：hsb66778-sb@pen-kanagawa.ed.jp 

〒254-0047神奈川県平塚市追分 10-1 

企業の一員として障

害者を雇用すること

ができます。 

社員の皆さんがリフレ

ッシュでき、会社の福

利厚生の充実に役立

ちます。 

社員の疲労を取りの

ぞき業務の効率化・

病気の予防に役立ち

ます。 

 

お問合わせ先 

肩こり 

腰痛 

首のこり 

頭痛 

ストレス 

目の疲れ 

社員の方のこのような症状を改善します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

まったく見えない全盲の方や、見えづらさを感じる弱視の方など見え方はさまざま

です。視力の障害以外にも、視野欠損、視野狭窄などをともなっている場合があ

り、視覚障害の状況は一人ひとり違います。 

Ｑ  視覚障害者は、全く見えない方ばかりですか？ 

Ａ  障害の状況により、見え方はさまざまです。 

ヘルスキーパーQ＆A 

Ｑ  通勤や社内の移動は一人で可能ですか？ 

Ａ  一人で可能です。 

訓練を受けた視覚障害者は、基本的に公共交通機関を利用して単独で通勤する

ことができます。職場内の移動については、職場内のレイアウトや移動の手がかり

になるものが分かれば、一人で移動することができます。 

ただし、初めての場所についてはサポートが必要になります。 

Ｑ  どのような場所や設備が必要ですか？ 

Ａ  施術スペース、ベッドや枕の他にシーツなどリネン関

係も必要です。 

事務処理のためのパソコンおよびソフトウェアや、見え方により拡大読書器（文字

を大きくする支援機器）などが必要となります。 

Ｑ  視覚障害者の方だけで受付から治療まで可能です

か？ 

Ａ  可能です。 

マッサージ治療院等を開業している視覚障害者は、すべて一人で行っています。 


