
平塚工科高等学校では 

部活動の適切な運営に努めます！ 

☆学校目標 

１，科学技術の進展を担う、幅広い教養・技能・技術の育成 
２，社会変化や課題に主体的に対応できる資質・能力をもった創造性

の育成 
３，他者の人格や個性を尊重し思いやりのある人間性の育成 
４，知・徳・体（確かな学力、豊かな心、健やかな体）の調和 

 

☆部活動の目標 

○ 部活動を活性化させ、責任感やコミュニケーション能力を養うと

ともに、部活動加入率の増加（55％以上）を目標とする 

 

☆適切な休養日の設定 

○ 年間、52 日以上の休養日を設ける。 

 

【具体的な運用について】 

◎ 部活運営の年間計画を作成し、適切な休養日を設定する。 

◎ 各部活動において、月間予定表を作成し、過度の運営をしていないか確

認する。 

◎ 年度末に、休養日が年間 52 日を越えているか確認する。 

◎ 活動時間は、平日は２時間程度、週休日は３時間程度を原則とする。 

【52 日の考え方について】 

◎ 平日は放課後の部活動が行われない日を 1 日とします。 

◎ 週休日は、全日の休養日を１日とし、半日の休養日を０.５日とします。 

◎ 長期休業中は、生徒が終日活動できることから、週休日と同様の扱いとし

ます。 


