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部活動紹介

平塚ろう学校　体育館

卓球部

活動日・活動時間

活動場所

平日週３～４日　15:40～17:00

近年の主な出場大会
関東聾学校卓球大会

関東聾学校中学部卓球大会

全国聾学校卓球大会

テキスト

こんにちは、平塚ろう学校の卓球部です。卓球部

では、先輩、後輩関係なくみんな仲良しです。練

習では、お互いにアドバイスをしあい、共に成長

していきます。大会で成績を残せるように部員一

同頑張って活動しています。

テキスト

陸上部で練習を続けた結
果、足が速くなり、体重も減
少しました。これからも努力
を続けて、さらに成長できるよ
うにがんばりたいです。

大会で思うような結果が出

ず、悔しい思いをしました。

しかし、ここで立ち止まるの

ではなく、次の大会では良い

走りができるように、日々の

練習を頑張っています。

今がんばっていることは800Mと1500Mです。
大会で1位になりたいです。

陸上ありがとう。

陸上部のいいとこ

ろは体が強くなっ

て、足も速くなる

ところです。新し

い友だちみんなで

助け合いながら強

くなりました。大

会でいい成績を残

せました。楽しか

ったです。陸上部

最高！！

近年の主な出場大会

関東聾学校陸上競技大会

関東聾学校中学部陸上競技大会

全国聾学校陸上競技大会

高校総体西地区予選会（神奈川県）

高校新人西地区予選会（神奈川県）

活動場所
レモンガススタジアム陸上競技場

平塚ろう学校　グラウンド

活動日・活動時間
平日　16:00～18:00

土日　９:00～12:00他　週４～５日

私の陸上部の目標

100mは13秒50で走りたいです。

200mは29秒くらいで走りたいです。

私の陸上大会の目標

100mと200mは1位と2位と3位になりたいです。

私は今、陸上部で
1500メートルの練習
をしています。中学で
も経験がありました
が、タイムはあまり速く
ありませんでした。
しかし、陸上部で沢山
練習したことでタイムが
速くなり、とても嬉しい
です。

陸上部では、それぞれ

の目標に向かって努力

する仲間がいます。苦

しい練習もありますが

仲間と支え合いながら

成長できることが陸上

部の魅力です。これか

らも一歩ずつ前へ進ん

でいきます。

陸上で一心不乱に駆け抜ける。
チームの輪を大切にし、一心不乱に駆け抜ける！
みんなと一緒に陸上を盛り上げる！
自己ベストを目指し、陸上を頑張る！
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陸上部
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バレーボール部 部活動をしていて良かったこと
は、ジャンプ力の向上、手話で
のコミュニケーション力が向上
したことです。バレー部は人が
少ないですが、少ないなりに工
夫をしていて、とても良い環境
で、楽しくやらせてもらってい
ます。

試合で負けて流した悔し涙は忘れませ

ん。でも、その悔しさがあったからこそ、

みんなでもっと練習を頑張れました。こ

れからも仲間を信じ、100年の伝統に恥

じないように全力でボールを繋ぎます。

去年からバレーを始めて一年経ちま

す。今は大会に向けてセッターのトス

を練習しています。練習たくさんして、

大会で優勝できるようにがんばります

ので、おうえんよろしくおねがいしま

す！

私 は ４ 月 か ら バ レ ー 部 に 入 部 し 、 毎 日 の

練 習 は 大 変 で す が 仲 間 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン を 取 り な が ら 協 力 し て 頑 張 っ て い ま

す 。 少 し ず つ で き る こ と が 増 え 、 自 分 の

成 長 を 感 じ て い ま す 。 も っ と 上 達 で き る

よ う に 頑 張 り た い で す 。

活動場所
平塚ろう学校　体育館

活動日・活動時間
平日週３～４日　16:00～18:00

土日　他校と合同練習等を実施　

近年の主な出場大会

関東聾学校バレーボール大会

関東聾学校中学部バレーボール大会

今年、新しくバレー部に入りました。慣れな
い環境だったので、きんちょうしていました
がだんだん慣れていき、今ではスパイクの
練習をがんばっています！七月の大会で活
躍できるようにがんばります！
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美術部

美術部では6人の部員たちで、個人個人の作品を制作しています。マンガ作品や、
アナログ、デジタルイラストを描いています。自由に活動しているので、部員み
んながのびのびと楽しく過ごしています。

活動日・活動時間

活動場所

平塚ろう学校　美術室

月２～３回　15:40～17:00

今、私は漫画を主に作品を
作っています。入部前は作
品のテーマと目標を事前に
決めてから作り始めるとい
うことを想像していたので
不安がありましたが、実際
は自分で好きな作品を作っ
て楽しむ部活動だったので
満足！

私たち美術部は、各個人の創作物のイメージを大切にします。
また、個人の作品の価値を厳しく定めない、部員達の多様さを心から引
き出す温かな場所でもあり、自分だけのお気に入りを作れる場所でもあ
ります。

レクリエーション部　　令和８年度～　休部　


