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神奈川県立
平塚湘風高等学校

令和９年度　入学生向け　学校案内

誰も無視できないくらい

スゴくなれ

単位制による全日制課程・普通科



【4つの柱イメージ図】

★中学生が「平塚湘風高校に行きたい」
★保護者が「平塚湘風高校に通わせたい」
★在校生が「平塚湘風高校に来てよかった」
★職員が「我が子を通わせたいと思える学校にしたい」

　そんな学校にしたいという想いから、
　平塚湘風高校４つの柱
　【①生徒支援②学習支援③活動支援④進路支援】
　を定め、充実した学校生活実現させます。
　３年間の学校生活を通して人間的に成長し、
　なりたい自分で卒業してほしいと思っています。
　神奈川県立平塚湘風高等学校は、そのような
　「なりたい自分を見つける学校」
　になることを目指して教育活動に励んでいきます。

平塚湘風高校とは

なりたい自分を
　　見つける学校

単位制を知ろう

豊かな人間性を備え、
社会で自立できる人材

令和６年度より
より一層充実した学校生活を送るために

　　「４つの柱」 を定めました。

・本校は今年で開校18年目を迎えました。
・単位制でありつつ、年次進行型を採用し、
　HR担任を中心に一人一人に目を配り、丁寧な指導を心がけています。
・神奈川県の「確かな学力育成推進校」に指定されており、
    習熟度別クラスによる少人数制授業を行い、生徒一人ひとりが学習内容
　を理解しやすい環境づくりを大切にしています。
　さらに、進学に向けた補習を放課後に実施している科目もあります。

    平塚湘風高校の目指す人物像は、
★豊かな人間性【人との関わりを大切にし、他者と協調する力】
を学校生活や学校行事で身につけ、
★社会で自立【逞しく社会を生き抜き、活躍することができる】
することができる人材です。
　生徒が「生きがい」や「やりがい」を見つけ、社会で力強く生きていくための
高校生活３年間にしてほしいと、職員一同願っています。

一言で
言うとどんな学校？

平塚湘風高校について
平塚湘風高

校の特徴！！

平塚湘風高
校が目指す人物像！

自分の卒業後の進路に合わせて、
自らの履修計画を立てることができるため、それぞれの分野に
選択科目が用意されています。
そのなかから、自分で選択した科目を学ぶことができるため、
自分だけの時間割を作ることができます。

単位制の学校は、学年による教育課程の区分を設けず、
決められた単位数を取得すれば卒業することができます。
本校は①卒業までに74単位の修得が認められること
②国で定められた必履修科目をすべて履修していることで
卒業することができます。

単位制の特徴　その１

単位制の特徴　その２

生徒会の皆さん



指導の際には、時間をかけて生徒と向き合います。
同じことを繰り返さないため、そして人として成長するための大事な時間であると考え、
愛情を込めて指導します。生徒と職員全員で落ち着いた学校生活を作ります！

指導になると…
年次職員からの指導や校長説諭、別室指導など、問題となった行動に合った指導を検討し、
学校生活の改善を促していきます。

４つの柱その１　「生徒支援」

本校の生徒支援は、⽣徒との対話の中で改善・成長へと導く時間

本校の校則である「生徒心得」
生徒の皆さんが落ち着いた生活を送るための最低限の約束です。
義務教育ではないため、本校では自覚と責任ある行動を求め、規律ある学校生活を送っていただきます。

規則を守り、学校生活を送ることができる生徒を目指します。

「生徒心得」
本校の校則は
こちらから

【New】学校指定ポロシャツ・セーター・ベストを採用！【New】学校指定ポロシャツ・セーター・ベストを採用！【New】学校指定ポロシャツ・セーター・ベストを採用！【New】学校指定ポロシャツ・セーター・ベストを採用！

左：男子制服
中央：女子制服 (スカート)
右：女子制服 (スラックス)

４つの柱その２　「学習支援」
自分の夢に近づく科目と時間割で、深い学びを実現できる生徒を目指します。

令和８年度入学生より、学校指定令和８年度入学生より、学校指定令和８年度入学生より、学校指定
のポロシャツ・ベスト・セーターのポロシャツ・ベスト・セーターのポロシャツ・ベスト・セーター
を採用することとなりました。を採用することとなりました。を採用することとなりました。
学校生活の間はもちろんのこと、学校生活の間はもちろんのこと、学校生活の間はもちろんのこと、
通学時にも、制服として認められ通学時にも、制服として認められ通学時にも、制服として認められ
ることになりました。ることになりました。ることになりました。
購入代金等については、購入代金等については、購入代金等については、お気軽にお気軽にお気軽に
お問い合わせください！お問い合わせください！お問い合わせください！

令和８年度入学生より、学校指定
のポロシャツ・ベスト・セーター
を採用することとなりました。
学校生活の間はもちろんのこと、
通学時にも、制服として認められ
ることになりました。
購入代金等については、お気軽に
お問い合わせください！

進学後のことも考え、社会の科目を履修しました！
スポーツも好きなので「スポーツⅠ・Ⅱ」が楽しみです！

春日野中学校出身
サッカー部　部長
山口さん(3年)

身体構造の理解や、動作解
析、試合分析などスポーツ
分野の実践的な授業です。

日常会話から読み書きま
で。初めて学ぶ人でも安
心して受講できます。

色々な楽器を演奏します！
演奏者や保育士を目指す人
に人気の授業です！

『スポーツⅠ』 『演奏法』『韓国語』湘風高校の

特色授業

その他にも40以上の授業

の中から取りたい科目を

選択し、自分の時間割が

できます！

各年次ごとの詳しい
カリキュラムの内容は
こちらからご覧ください。
※令和９年度から新たな
　カリキュラムになります！

３年生の時間割(例)　※黄色の部分が自分で選択した科目

本校の学習支援は、生徒の興味関心を最⼤限に引き出します

1年生と2年生は、選択できる

部分は少ないですが、３年生

になると半分以上を選択する

ことになります。生徒たちは、

自分の興味関心から学びたい

授業を選択していきます！！



ウェイトリフティング・硬式テニス・硬

式野球・サッカー・山岳・バレーボー

ル・水泳・ソフトテニス・卓球・男子バ

スケットボール・女子バスケットボー

ル・バドミントン・陸上競技・パワーリ

フティング・剣道同好会
運動部

文化部

1年次

４つの柱その3　「活動支援」

本校の活動支援は、挑み力を⼤切に育む、活気溢れる場所です。

仲間と共に切磋琢磨し、充実した青春を送ることができる生徒を目指します。

４つの柱その４　「進路支援」

なりたい自分に向かって道を切り開いていける生徒を目指します。

本校に通う生徒の市町村ごとの人数

本校の進路支援は、目的地を定め、ともに歩み、サポートします。

演劇・合唱・軽音楽・コミッククリ

エーション・茶道・写真・吹奏楽・

美術工芸・手芸・華道同好会・

英語同好会・放課後学習クラブ

サッカー部！

スポンサー契約

サッカー部より。
令和７年より『相模電気工事株式会社』様と
本校サッカー部がスポンサー契約を締結すること
となりました。
相模電気工事株式会社様は、強豪とは言われない
学校でもサッカーをする環境を少しでも整え、伸
び伸びとプレーする選手が増えてほしいと考え、
本校に声を掛けていただきました。
昨年度は、冬用ウェアを選手・マネージャー全員
分をご提供いただきました。
令和８年度も引き続き支援していただきます。
スポンサーへの感謝をもとにサッカー部は今後、
より一層⾃覚と責任を持ち、努⼒して参ります。

R７年度11月より

部活動集会・部活動の意義
◎部活動をより一層活性化させるため◎部活動を通して人として

成長するため◎部活動を通して競技力を向上させるために、年に

２回程度、部活動講習会を行います。

・顧問から生徒に向けて情熱を伝える

・講師をお招きし、実践的な講習会

・部活動同士の情報共有、意識向上

など、互いに高め合える環境を意識し、

人間力の向上を図ります。

令和７年度は、鈴木大地氏をお招きし、

「ノーミングアップ」を行いました。

高校生活・部活動は３年間しかできません。

やり切ることは達成感と同時に素晴らしい

経験に繋がります、そして、それは将来の

自分に返ってきます。是非部活動に加入し

最高の青春を味わってください！！

公式インスタは

こちらから！

平塚湘風を選んだ理由(複数回答可)

①　学力が合うと思った！

②　家から近い！

③　単位制に興味を持った

④　入りたい部活動がある

⑤　学校説明会が良かった

⑥　保護者の勧め

⑦　その他 令和７年度入学生

　　意識調査アンケートの結果より抜粋進路に向き合う計画的な３年間(36ヶ月)
桜美林大学・神奈川大学・神奈川工科大学・関

東学院大学・国士舘大学・駒沢大学・産業能率

大学・松蔭大学・多摩大学・玉川大学・桐蔭横

浜大学・東海大学・日本大学・日本体育大学・

横浜商科大学・和光大学・早稲田大学

■大学・短期大学

和泉短期大学・小田原短期大学・鎌倉女子大学短

期大学部・相模女子大学短期大学部・湘北短期大

学・東京福祉大学短期大学部・横浜女子短期大学

■専門学校

厚木看護・湘南平塚看護・茅ヶ崎看護・茅ヶ崎リ

ハビリテーション・日本工学院八王子・藤沢市立

看護・町田製菓・横浜こども・横浜調理師・横浜

ビューティー＆ブライダル・横浜リゾート＆スポ

ーツ・YMCA健康福祉

■就職

エディオン・神奈川スバル・神奈川中央交通・

サミット・崎陽軒・鈴木水産・中南信用金庫・

日産車体・ノジマ・不二家・プーマジャパン

神奈川県警・警視庁・横浜市消防局・自衛隊

毎年、指定校は【大学240名分】【短期大学50名分】

【専門学校150名分】程度をいただいています。

主
な
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先
〈
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定
校
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む
﹀

部活動で活躍する生徒たち！

2年次
分野別説明会を通して進路への興味関心を深めていく。就職にも強
い学校なので、『地元平塚』の企業をお呼びし、企業講演会を行う
など、就職希望の生徒にも手厚くサポートしていきます。定期的に
個別面談を⾏い、⽣徒とのコミュニケーションを継続します。

自己分析を通して自己理解。クラスでの出会
いや思春期学習会を通して他者理解を進めて
いきます。新たな価値観を手に入れていき、
「少し大⼈」になることを⽬指します。

目的を達成するためサポート体制を充実させます。
進路担当の職員を増やし、それぞれの進路先(大学・短期⼤学・専⾨学校・就職)に向けて
⾯接指導や⼩論⽂指導、書類作成のサポートなどを徹底的に⾏い、GOALに導きます。
また、一般受験を控えている⽣徒には放課後の学習指導や受験指導も⾏います。卒業す
ると同時に⾃分の叶えたい「夢」に向かって⼤きく⽻ばたいてほしいと願っています！

3年次
(GOAL)



【主な活動・成績】
400×4リレー
　　　県大会出場
100×4リレー
　　　県大会出場
平日週３回程度
競技場練習を実施

ともに切磋琢磨し合う部活動の仲間たち

【主な活動・成績】
・文化祭でのライブ
・他校との合同ライブ

大会出場へ向けた練習も
行っています！

【主な活動・成績】
令和5年総体予選
　　　　県ベスト40
令和6年西相地区大会
　　　　ベスト８
神奈川県U18リーグ
　　　　4部 6位

サ
ッカ

ー

硬
式
野
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バ
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パ
ワー
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陸
上
競
技【主な活動・成績】

全日本ベンチプレス
　　　　　　選手権大会
サブジュニア93kg級 優勝

全日本高等学校
パワーリフティング
選手権大会　出場

ベンチプレス日本記録保持

【主な活動・成績】

甲子園大会
神奈川県予選
４年連続３回戦進出

【主な活動・成績】
選手権予選一次予選
　　　二回戦進出
西相地区新人戦
　　　グループ６位
神奈川県U18リーグ　
　(K6)グループ６位

３年生　矢澤さん

２年生　柏柳さん
(マネージャー)３年生　正木さん ３年生　齋木さん

３年生　佐藤さん

軽
音
楽

２年生　船江さん

湘風高校運動部の一日

朝は5:40に起床し、6:35に家を出ます。自転車で20分くらいかけて通っています。
朝から誰よりも努力します。朝練は細かい技術練習や筋力トレーニングをします。
グラウンド整備もしっかり行い、朝のHRに間に合うように教室へ向かいます！

７:20～８:15　朝練習

８:40～12:50　朝HR～午前授業
サッカー部は「サッカーを一生懸命できる人なら、何事にも一生懸命になりなさい」と日頃から言われています。
苦手な科目でも、ノートを記入したり提出物を出すなど、やるべきことはやります！
授業でわからなかったところは、必ず授業後に先生に聞くようにしています。丁寧に教えてくれるので助かります。

12:50～13:35　昼休み
昼休みは仲間と一緒に過ごします。
お弁当や菓子パンも売っています！
午後の授業・放課後の部活に向けてエネルギーチャージ！

15:25～18:30　部活動
待ちに待ったサッカー(部活動)の時間です！！
このために学校に来ているといっても過言ではないです。プレーがうまくいかず、
浮き沈みもありますが、目標を達成するために一日一日、一瞬一瞬を大切にプレーします。

19:10～22:30　帰宅～就寝
帰宅後は、身の回りのことを終えた後、ストレッチを欠かさず行います。
ストレッチの時間は自分と向き合う時間になっていて、翌日に向けてモチベーション
を作ることができています。心身のことを考え、どんなに遅くても22:30～23:00ま
でには寝るようにしています。
中々できていませんが、時間に余裕があれば復習や予習をすることもあります。テス
ト前は必ずやります。

〈サッカー部２年生　菊地さんの場合〉(例)



　　湘風高校卒業生の合格体験談！！

　私は将来、指導者としてサッカーに携わりたいと思っており、「スポーツⅠ」「スポーツⅡ」といった体育系の科

目を多く履修しました！実際に「スポーツⅡ」の授業では、サッカーの授業を先生役でやり、生徒のみんなを上手く

指導できず、苦労した経験もしました。

　また、サッカー部に所属する中で、日々技術面の成長を実感するだけでなく、一人の人として素敵な人になるた

めに、時に厳しく時に優しく指導していただいた経験も指導者を目指す理由になっています。進路活動では、面接

指導や小論文対策など、学年の先生に丁寧に見ていただきました。将来は、子供たちにサッカーをただ教えるだけ

でなく、人として成長させられる指導者になりたい思っています。専門学校に通いながら、湘風高校で部活動イン

ストラクターもやることができるようになったので、まだまだ色々な経験を積んでいきたいです！

中学校までは勉強に身が入らず、正直頑張り切れませんできた。ですが、湘風高校の先生と
出会って、もしかしたら私でも一般受験で大学に入学できるかもしれないと思うことがで
き、動き出すことができました！今までの遅れを取り返すために朝早くから勉強します！

湘風高校受験生の一日

７:40～８:30　朝勉強

８:40～12:50　朝HR～午前授業
学校の授業も受験を意識して選択しました。
世界史探究や古典探究など、受験に向けて実践的な授業を通して学びを深めます。
授業担当の先生には、課題をいただいたり、分からないところを教えてもらい、
授業を最大限活かすよう心がけています！！

12:50～18:30　放課後～勉強
ともに一般受験を目指している仲間たちと昼食を取りながら、午後に
勉強する科目や時間配分を考えます。
放課後になり、自習室で勉強をスタートしていると担任の先生や放課
後学習クラブの先生方が、様子を見に来て喝を入れてくれたり、分か
らないところを教えてくれるので、メリハリをつけながら頑張ること
ができています！同じように一般受験を目指す仲間がいるので、仲間
に負けじと取り組むことができています。
１年生の冬からこの生活を続けることができているのは、間違いなく
仲間や先生方のおかげです。最後の最後まで気を抜かず、一般受験を
迎えたいと思います！

19:20～23:00　帰宅～就寝
家について必ず30分、予習と復習をやってから身の回りのことをおこないます。
「小さな積み重ねが重要だ」と学習クラブの先生方に言われているので、意識的にやっています。
身の回りのことを終えたのち、暗記系(英単語・世界史の年号など)のものを中心に少しだけやります。
どんなに遅くても次の日の朝勉強のために、23:00までには寝るようにします。
最初はつらい日もありましたが、今では慣れて、1年以上継続してできているので、今後も続けていきたいです。

〈一般受験での進学を目指している

　　３年生　端山さんの場合〉
(例)

I・Kさん

2026年卒

M・Hさん

2025年卒

　公務員は小学生のころからの憧れでした。公務

員試験に合格するために、高校3年生の5月から専

門学校の講習会に積極的に参加しました。いまい

ち理解しきれなかった部分は担任の先生にも聞き

ました。また、バドミントン部に所属し、日々懸

命に取り組みました。バトミントン部の部長とし

て継続することの大切さを身に付けることができ

ました。湘風高校では、面接指導のアドバイスを

かなり丁寧に行っていただき、試験当日も落ち着

いて自分の想いを伝えることができました。これ

からは誇りを持って仕事に励み、親が自慢できる

ような人になりたいです。湘風での学校生活の中

で、目標を持って最後まで諦めなければ、結果は

必ずついてくるので頑張ってください！

公務員試験

合格！

横浜リゾート＆スポーツ専門学校

横浜ゴム株式会社

内定！

　就職を志すようになったのは、高校生活を過ごす中で、進学して勉強を

続けるよりも、少しでも早く社会に出て、活躍したいと思ったからです！

就職先を決めるために、7月の求人票の公開までに自分の就きたい職種を

定めることで、スムーズに会社見学→就職試験に挑むことができました。

放課後に担任の先生や進路担当の先生に面接指導を何度もしてもらったの

で、当日も緊張しましたが自分の想いを伝えることができました。社会に

出てからが勝負なので、早く仕事に慣れて活躍したいです！！

A・Tさん

2026年卒

卒業生は個人情報保護の関係で名前を伏せております。
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学校説明会【全２回】＠本校
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部活動体験Week　＆　校内ツアーWeek＠本校

湘風祭〈文化祭〉

9 / 12

～
内容・予約フォームの情報については、ともにHP・インスタグラム等に掲載しますので
ご確認をお願いします。
今年度は同日にどちらもご参加いただけます！！

10 /17 10:00
～14:00[予定](土)

(土) 説明会は
10:00～12:00で
今年度は内容を大幅リニューアル予定！12 / 12 (土)

8 /17 8(月) / 22 (土)

公私合同説明会

文化祭・学校説明会・部活動体験week・校
内ツアーweekでは
全て事前のご予約をお願いしております。
開催の１カ月前程度になりましたら、HPに
て予約フォームが配信されますので、そち
らからご予約をお願いします。
また、詳細や注意事項等も併せて掲載させ
ていただきます。
ご不明な点がありましたら、本校へ直接ご
連絡ください。

平塚湘風高校公式
Youtubeチャンネル

平塚湘風高校の年間スケジュール　令和８年度予定

学校説明会等の日程 アクセス

４月
入学式
部活動紹介
遠足

5月
生徒総会
前期中間試験
体育祭

６月
面談週間

７月
前期期末試験

８月
夏期講習
部活動体験

９月
キャリア教育
分野別進路説明会
学校説明会

10月
後期第一中間試験
湘風祭〈文化祭〉

11月
２年次修学旅行

12月
後期第二中間試験
学校説明会

１月
３年次学年末試験
分野別進路説明会

２月
入学者選抜
交通安全教室

３月
卒業式
1.2年次学年末試験
球技大会

進学・・・・約４割
就職・・・・約５割
就職準備・・約１割

８月6日(木)＠ひらしん平塚文化芸術ホール
平塚市内の県立高等学校・平塚市付近の私立高等学校がそれぞれのブースを用意して、
皆様をお待ちしています！夏休み中ですので、こちらも是非お越しください！

２年次修学旅行

球技大会

体育祭

卒業式

入学式

3年次遠足(TDL)

湘風祭(文化祭)

2年次遠足(羽田・横浜)

1年次遠足(八景島)
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