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イギリス 

イギリス料理
り ょ う り

は素材
そ ざ い

の味
あ じ

を 

生
い

かした伝統的
で ん と う て き

な料理
り ょ う り

が多
お お

いとされています。 

昔
むかし

の植民地
し ょ く み ん ち

の影響
えいきょう

でインド
い ん ど

料理
り ょ う り

や中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

は 

イギリス人
じ ん

にとって身近
み ぢ か

な料理
り ょ う り

です。 

 

◎チキンティッカマサラ 

イギリスで誕生
たんじょう

したインド料理
り ょ う り

（カレー）です。 

イギリスの国民食
こくみんしょく

と言
い

われるほど人気
に ん き

な料理
り ょ う り

です。 
 

◎スコッチブロス 

肉
に く

や野菜
や さ い

、大麦
お お む ぎ

や豆
ま め

を煮込
に こ

んだスープです。 

給食
きゅうしょく

では、麦
む ぎ

の代
か

わりにぷちぷちとした食感
しょっかん

の 

もち玄米
げ ん ま い

が入
は い

っています♪ 

 
 ～イギリスの食について～  

イギリスのひとがたくさん飲
の

んでいる 

大好
だ い す

き飲み物
の み も の

はいったい何
なん

でしょう？  

 

①紅茶
こうちゃ

  ②コーヒー  ③ココア 

給食クイズ  

イギリス 

 

にほん 

 

ヒント 午後４時に飲む「アフタヌーンティー」が有名です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：①紅茶
こうちゃ

    

イギリスのひとは、1日
にち

に４～５杯
はい

ほど 

紅茶
こうちゃ

を飲
の

みます。アフタヌーンティーでは、 

紅茶
こうちゃ

を飲
の

みながらお菓子
か し

やサンドイッチを 

食
た

べて、軽食
けいしょく

を楽
たの

しんでいます。 

アフタヌーンティー 


