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フランス 

フランス料理
り ょ う り

は 

世界
せ か い

三大
さ ん だ い

料理
り ょ う り

のひとつです。 

日本
に ほ ん

でも親
し た

しみがあるコロッケ、グラタン、パフェ

クレープなど様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

が生
う

まれた国
く に

です。 

 

◎ラタトゥイユ 

夏
な つ

野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだフランスの家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。 

トマト、なす、ピーマン、ズッキーニなど 

夏
な つ

野菜
や さ い

をたっぷり使用
し よ う

しています。 

◎ジュリエンヌスープ 

ジュリエンヌとは千切
せ ん ぎ

りのことを言
い

います。 

コンソメスープの具
ぐ

としてよく使
つ か

われています。 

 
 ～フランスのデザート～  

フランスではシュークリームやムースなど様々
さ ま ざ ま

な 

デザートがうまれた国
く に

です。さて、シュークリームは 

何
な ん

の野菜
や さ い

に似
に

ていることから名前
な ま え

がついたでしょうか？  

①キャベツ  ②たまねぎ  ③トマト 

給食クイズ  

にほん 

 フランス 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：①キャベツ    

シューはフランス語
ご

で 

キャベツという意味
い み

だよ。 

シュークリームを初
は じ

めて食
た

べて 

そのおいしさに感動
か ん ど う

してできたのが 

クリームパンだよ！ 

シュークリーム 

キャベツ 


