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今日
き ょ う

は、「こめ、ぶたにく、きりぼしだいこん」が

神奈川県
か な が わ け ん

産品
さんひん

です。 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の「豚肉
ぶたにく

」は、 神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

生
う

まれの 

“やまゆりポーク”をつかっています。 

養豚
ようとん

農家
の う か

の人
ひと

たちが栄養
えいよう

満点
まんてん

でおいしい豚
ぶた

を 

大切
たいせつ

に育
そだ

ててくれました。育
そだ

ててくれた人
ひと

や、 

食
た

べものの命
いのち

に感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう♪ 

 

              豚肉
ぶたにく

に多
おお

く含まれる栄養
えいよう

には     

どんな効果
こ う か

があるでしょうか？    

①骨
ほね

がつよくなる ②足
あし

がはやくなる ③疲
つか

れをとる 

   

きりぼしだいこんの 

みそしる 

「きりぼしだいこん」 

ごはん 

「こめ」 

ぶたにくの 

しょうがやき 

「ぶたにく」 

http://3.bp.blogspot.com/-qCgnIYFQ5zE/VoX5IAy8C0I/AAAAAAAA2SY/9ltDQNwCQyA/s800/chisanchisyou_text.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：③疲
つか

れをとる    

豚肉
ぶ た に く

にはビタミン B1 という 

栄養
え い よ う

がたくさんはいっていて 

疲
つ か

れをとるはたらきがあるよ！ 

暑
あ つ

い夏
な つ

に負
ま

けないように 

しっかりたべようね♪ 

かなふぅ 


