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今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は、「沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」です。 

1年中
ねんじゅう

気温
き お ん

があたたかく、沖縄
おきなわ

ならではの 

たべものや料理
りょうり

がたくさんあります。 
 

◎くあじゅーしー 

たきこみごはんという意味
い み

です。 

豚肉
ぶたにく

やこんぶのだしがよくきいています。 

家庭
か て い

や飲食店
いんしょくてん

でもよく食
た

べられている郷土
きょうど

料理
りょうり

です！ 

 

◎ゴーヤチャンプルー 

チャンプルーは、炒
いた

めものという意味
い み

です。 

ゴーヤは、にがうりとも言
い

い苦味
に が み

がありますが 

暑
あつ

さに負
ま

けないようになる・疲
つか

れをとってくれる 

ビタミン Cという栄養
えいよう

がたっぷりです！ 

 

 
            ～おきなわのとくさんについて～   

おきなわでたくさんつくられている 

「さとうきび」からは、どんな調味料
ちょうみりょう

がつくられるでしょうか？ 

①さとう ②しお ③す 

 

給食クイズ  

さとうきび 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：①さとう    

さとうきびは竹
たけ

のようなみためで、 

さとうきびの絞
しぼ

り汁
じる

から 

さとうがつくられるよ♪ 

しぼったあとも、動物
どうぶつ

のエサや 

畑
はたけ

の肥料
ひりょう

などに使
つか

われて、 

すてるところが無
な

いことも特徴
とくちょう

だよ！ 

＼さとうきびをたべているよ！／ 


