
令和４年

11月 保土ケ谷養護学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

ツイストロール（チョコスプレッド)　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　たまねぎ

1 火 とりにくのガーリックソテー マカロニ とりにく しめじ　マッシュルーム　トマトピューレ 695 34.1

やさいときのこのソテー　ミネストローネ こむぎこ　バター やさいジュース　ほうれんそう　まいたけ 28.3 3.5

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ

2 水 にくどうふ あぶら ぎゅうにく しらたき　はくさい　ねぎ　なめこ 740 32.7

なめこじる　みかんゼリー さとう とうふ しゅんぎく　だいこん　こまつな 23.9 2.6

ソフトフランス　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ

4 金 あきやさいのクリームシチュウ バター　こむぎこ とりにく かぶ　ブロッコリー　キャベツ 703 30.6

コーンサラダ（マヨネーズ） さつまいも きゅうり　コーン 28.0 2.6

しょうゆラーメン　ぎゅうにゅう めん　ごまあぶら ぎゅうにゅう ほうれんそう　ねぎ　にんじん

7 月 カレーフライドポテト あぶら　じゃがいも ぶたにく メンマ　もやし　ブロッコリー 717 31.2

ごましおサラダ わかめ きゅうり　 26.9 3.2

きのこごはん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう きのこごはんのもと　にんじん

8 火 さかなのしおやき　ひじきのにつけ あぶら さけ　ひじき れんこん　いんげん　だいこん 670 31.7

だいこんのみそしる さとう ちくわ　あぶらあげ たまねぎ　こねぎ 22.3 3.2

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　たまねぎ

9 水 からあげ こむぎこ　あぶら とりにく　おから ピーマン　だいこん　しめじ 710 32.1

やさいいため　さつまじる さつまいも 21.7 2.3

くろパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　マッシュルーム

10 木 とりにくのケチャップに じゃがいも とりにく　だいず ブロッコリー　キャベツ 683 34.7

やさいスープ さとう ベーコン たまねぎ　ほうれんそう 22.3 3.4

そぼろどん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう　とうふ たけのこ　にんじん　

11 金 もずくスープ あぶら　ごまあぶら ぶたにく　こおりどうふ えのき　いんげん 703 33.1

ヨーグルト さとう もずく　ヨーグルト たまねぎ 21.0 2.4

とんじるうどん　ぎゅうにゅう めん　 ぎゅうにゅう にんじん　だいこん　ねぎ

14 月 だいがくいも さつまいも ぶたにく　あぶらあげ しめじ　ほうれんそう 785 33.6

あぶら　ごまあぶら 23.8 2.7

とりすきどん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　はくさい

15 火 わかめのみそしる あぶら　さとう とりにく　とうふ ごぼう　しらたき　えのき　 621 28.5

じゃがいも わかめ ほうれんそう　 15.4 2.6

ロールパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう ほうれんそう　たまねぎ

16 水 ほうれんそうのオムレツ（ケチャップ） バター　さとう ハム　たまご にんじん　いんげん 667 30.4

グラッセ　やさいととりにくのスープ とりにく キャベツ　 29.9 3.1

わかめごはん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　しょうが

17 木 さかなのさいきょうやき さとう　ごまあぶら さわら　わかめ ほうれんそう　にんじん 747 34.9

しょうがあえ　けんちんじる　たいやき さといも なまあげ こねぎ　まいたけ 20.5 3.1

【きゅうしょくのひ　こうとうぶ３-２リクエスト】 こめ　むぎ ジョア たまねぎ　にんじん　ホールトマト

18 金 キーマカレーライス　ジョア こむぎこ　ごまあぶら ぶたにく　だいず やさいジュース　りんごソース 648 29.0

ちゅうかスープ カレールウ　あぶら ひよこまめ ケチャップ　もやし　ほうれんそう 13.5 2.6

フレンチトースト　ぎゅうにゅう パン　あぶら　バター ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

21 月 にくだんごスープ さとう　じゃがいも ミートボール マッシュルーム　キャベツ 719 25.4

グリーンサラダ　ラフランスゼリー ケーキシロップ きゅうり 23.4 2.8

おせきはん　ぎゅうにゅう こめ　もちごめ ぎゅうにゅう もやし　きゅうり　にんじん

22 火 とりにくのてりやき ごま　さとう とりにく　わかめ だいこん　しめじ 659 30.8

すのもの　とうふのすましじる とうふ　あずき みつば 14.1 2.3

かもめのさつまいもパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

24 木 メンチカツ（ソース） バター メンチカツ ピーマン　コーン　 779 25.7

マカロニソテー　コーンスープ メンチカツ とうにゅう ほうれんそう　ケチャップ 27.3 3.2

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう きりぼしだいこん　にんじん

25 金 さかなのこうみやき さつまいも くろむつ　 いんげん　れんこん 710 30.4

きりぼしだいこんのにつけ　こんさいのみそしる あぶらあげ ごぼう 21.7 2.4

しょくパン（ジャム・マーガリン）　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう ミックスベジタブル

28 月 さかなのパンこやき じゃがいも さけ　とうにゅう キャベツ　たまねぎ 661 31.9

マッシュポテト　コンソメスープ ほうれんそう　にんじん 28.2 2.9
　　【かながわさんぴんきゅうしょくデー】 こめ　むぎ ぎゅうにゅう たまねぎ　りんごソース

29 火 　　　　プルコギどん　ぎゅうにゅう さとう ぶたにく　とうふ にんじん　パプリカ　しめじ 720 28.0

　　　　わかめスープ ごまあぶら　ごま わかめ まめもやし　えのき　 26.7 2.9

きのこのわふうスパゲッティ スパゲッティ　 ぎゅうにゅう たまねぎ　しめじ　えのき

30 水 カラフルソテー　ぎゅうにゅう オリーブオイル ベーコン　ぶたにく にんじん　こまつな　キャベツ 660 34.1

コーン　いんげん 24.2 2.7

今月の平均栄養価　エネルギー　699kcal 　たんぱく質　31.1g  脂質　23.1g  食塩量　2.7g 　　　　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。

日 曜

地場産物

利用献立

11/23 赤飯の日

11/24 和食の日

11/3

みかんの日

29日はかながわ産品給食デーです。県内産の食材をふんだんに

使用した給食です。今回のかながわ産品は、米、豚肉、わかめ、

野菜類を予定しています。豚肉は、「やまゆりポーク」という、

神奈川生まれのブランド豚を使用する予定です。

やわらかくジューシーな肉質がおいしさの秘密です！お楽しみに♪

18日（金）は、高等部３－２リクエスト給食です。

メニューを決めた理由は、

「お肉が小っちゃいから好き」「ちゅうかが好きだから」

「やさいもとれるのでうれしいです」だそうです♪

翌日からいよいよ学習発表会が始まりますね。

おいしい給食を食べて頑張りましょう☆




