
令和５年

１月 保土ケ谷養護学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

★そうせんきょ　だい５い　スペイン★ こめ　むぎ ぎゅうにゅう ピーマン　にんじん　はくさい

パエリア　ぎゅうにゅう あぶら とりにく マッシュルーム　たまねぎ

マルボンディガス(にくだんごのトマトに） じゃがいも ベーコン しめじ　ほうれんそう 698 27.6

ソパ・デ・アホ（にんにくのスープ） ミートボール ホールトマト　ケチャップ　 25.1 3.7

★そうせんきょ　だい３い　メキシコ★ パン ぎゅうにゅう たまねぎ　コーン

はいがパン　ぎゅうにゅう バター とりにく にんじん　バジル　レモン

とりにくのメキシカンソース じゃがいも ひよこまめ ピーマン　ホールトマト 675 34.7

キャベツとひよこまめのスープ オリーブオイル ベーコン キャベツ　ほうれんそう 29.0 3.7

★そうせんきょ　だい４い　にほん★ めん ぎゅうにゅう だいこん　にんじん

けんちんうどん　ぎゅうにゅう さといも　あぶら とりにく ごぼう　ねぎ

じゃがいものそぼろに ごまあぶら とうふ たけのこ　たまねぎ 741 37.5

みかん じゃがいも グリンピース　みかん 20.6 2.7

★そうせんきょ　だい２い　タイ★ こめ　むぎ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

ガパオライス　ぎゅうにゅう あぶら ぶたにく ピーマン　レモン

タイふうはるさめスープ ごまあぶら とりにく あかパプリカ　たけのこ 645 28.1

はるさめ バジル　もやし　こねぎ 19.6 2.6

★そうせんきょ　だい１い　インド★ ナン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

ナン　ぎゅうにゅう バター だいず　とりにく えだまめ　ケチャップ

バターチキンカレー じゃがいも とうにゅう ホールトマト　キャベツ 678 34.3

ビーンズサラダ カレールウ やさいジュース　きゅうり 23.6 3.2

ごはん　のりのつくだに　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう だいこん　にんじん

木 さかなのてりやき　こうはくなます ブリ　あぶらあげ かぶ　せり　 672 31.3

ななくさのすましじる はんぺん 22.3 1.8

ぎゅうどん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ

金 ごもくじる あぶら　ごまあぶら ぎゅうにく　なまあげ はくさい　えのき　しゅんぎく 741 34.3

ヨーグルト ヨーグルト しらたき　だいこん　こねぎ 23.9 2.4

ミートソーススパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　キャベツ　コーン

月 やさいソテー こむぎこ ぶたにく マッシュルーム　セロリ　さやいんげん 691 32.1

オリーブオイル やさいジュース　ケチャップ　ホールトマト 26.1 2.2

サンドパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　たまねぎ　ケチャップ

火 さかなのフライ（ソース）　いためキャベツ こむぎこ　パンこ くろムツ にんじん　マッシュルーム　ほうれんそう 664 34.1

ミネストローネ じゃがいも　マカロニ トマトピューレ　やさいジュース 25.6 2.8

まぜチャーハン　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　コーン

水 あげギョウザ ごまあぶら　あぶら ぶたにく　ぎょうざ グリンピース　もやし 699 25.0

ちゅうかスープ ぎょうざ とうふ チンゲンサイ　たけのこ 27.3 2.8

ごはん　ぎゅうにゅう　りんごゼリー こめ　むぎ ぎゅうにゅう もやし　こまつな　しゅんぎく

木 とりにくのみそマヨやき マヨネーズ とりにく にんじん　だいこん 736 33.4

ごまあえ　たぬきじる ごま　ごまあぶら なまあげ ごぼう　こんにゃく　こねぎ 22.3 2.1

ごはん　やきのり　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

金 プルコギ　ナムル ごまあぶら ぶたにく　ホタテ だいこん　もやし　こまつな 691 26.1

ホタテスープ でんぷん はくさい　こねぎ 23.8 2.7

ソフトフランス　ぎゅうにゅう パン　 ぎゅうにゅう にんじん　はくさい　たまねぎ

月 サケのとうにゅうシチュウ じゃがいも　バター サケ　とうにゅう マッシュルーム　ほうれんそう 717 35.7

やさいのコンソメに　コンソメスープ こむぎこ　あぶら ベーコン　ハム キャベツ　しめじ　ブロッコリー 31.5 3.2

ビビンバどん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう たけのこ　だいこん

火 もずくスープ ごまあぶら　ごま ぶたにく　こおりどうふ ほうれんそう　もやし 725 31.0

ワインゼリー とうふ　もずく にんじん　えのき 22.6 2.6

　　　　　お正月には幸せを願っていろいろな意味をこめたおせち料理が用意されます。

　　　　　　給食では、魚の照り焼きと紅白なますを提供します。魚の照り焼きには、

　1月24日から30日は、全国学校給食週間です。 　　　　　ブリを使用しています。ブリは、成長するにつれ名前が変わり「出世魚」と

　戦争により中断していた学校給食が、昭和21年12月24日 　　　　　言われ縁起が良いとされています。紅白なますは、紅と白の組み合わせは

に再開したことを記念し、給食週間と定められました。 　　　　　平和を願う意味があります。また、お祝いの水引のイメージから

　本校では1/12～1/18に、ほどがや学校給食週間として 　　　　　細長い千切りで作られています。

12月に行った「世界の料理総選挙」の献立を実施します。 　　　　　　七草を食べる行事は、1/7の「人日(じんじつ)の節句」です。

五つの献立の中から、ひとり一つ選びました！ 　　　　　七草を食べ、無病息災を願います。また、胃を休める働きも

結果は、どのメニューも僅差での順位となりました。 　　　　　あるので、美味しいお正月料理を食べたあとにピッタリです。

　食べ物に感謝し、楽しみながら給食を食べる機会に 　　　　　　七草は、せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、

しましょう！ 　　　　　すずな、すずしろです。ぜひ、覚えてみましょう！
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今月の平均栄養価　エネルギー698kcal 　たんぱく質31.8ｇ  脂質24.5g  食塩相当量2.7g   諸事情により献立・材料を変更することがあります。

　　　　　　1/19(木)はお正月と七草の献立です。【ほどがや学校給食週間】
１月の行事食について

お正月

七草献立




