
令和５年

３月 保土ケ谷養護学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん　たけのこ　こんにゃく

1 水 あげじゃがいものにもの じゃがいも ぶたにく　なまあげ ごぼう　れんこん　さやいんげん 706 28.7

もやしのすましじる あぶら　さとう だいこん　しめじ　みつば 21.3 1.9

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ　ごま ぎゅうにゅう だいずもやし　ながねぎ　ピーマン

2 木 チャプチェ はるさめ　さとう ぶたにく にんじん　たけのこ　しめじ 688 24.8

ちゅうかスープ ごまあぶら　あぶら もやし　ほうれんそう 23.8 2.6

さけずし　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん　ごぼう　れんこん

3 金 ちくぜんに　はなふのすましじる ごま　あぶら さけ　とりにく たけのこ　こんにゃく　えのき 729 33.9

さんしょくはなゼリー さといも　さとう なまあげ　はなふ さやいんげん　こまつな 19.4 2.2

くろパン　ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ケチャップ

6 月 ポークビーンズ じゃがいも　あぶら ぶたにく　だいず ホールトマト　やさいジュース 701 33.0

フレンチサラダ さとう ブロッコリー　きゅうり　キャベツ 29.0 2.3

クリームスパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ

7 火 やさいソテー こむぎこ　バター とりにく　ベーコン ほうれんそう　マッシュルーム 651 32.0

とうにゅう キャベツ　さやいんげん　コーン 23.0 2.3

カレーライス　ジョア（ストロベリー） こめ　むぎ ジョア たまねぎ　にんじん　ケチャップ

8 水 きのこスープ あぶら　じゃがいも ぶたにく やさいジュース　しめじ 633 23.3

たもぎたけ 13.2 2.8

【きゅうしょくのひ　セレクトデザート/そつぎょういわいこんだて】 こめ　もちごめ ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん

おせきはん　とりにくのからあげ　ぎゅうにゅう あずき　こむぎこ とりにく　おから もやし　なのはな

なのはなあえ　わかたけじる あぶら　ごま とうふ　わかめ えのき　たけのこ 760 33.8

セレクトデザート（エクレア・メープルマフィン・ラフランスゼリー） 20.2 2.2

ごもくあんかけラーメン　ぎゅうにゅう めん　ごまあぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　はくさい　にんじん

13 月 ワカメサラダ あぶら　さとう ぶたにく　わかめ たけのこ　チンゲンサイ 682 28.1

りんごゼリー キャベツ　きゅうり　コーン 18.0 3.4

プルコギどん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　だいずもやし

14 火 とうふスープ ごまあぶら　さとう ぶたにく　とうふ ピーマン　りんごソース 673 26.4

だいこん　こねぎ 22.8 2.5

ウインナーピラフ　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ケチャップ

15 水 さかなのガーリックソテー バター　こむぎこ ウインナー　くろむつ ピーマン　マッシュルーム　コーン 762 31.8

ミネストローネ マカロニ ベーコン トマトピューレ　やさいジュース　ほうれんそう 32.1 2.9

バンズパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　キャベツ

16 木 ハンバーグ（ケチャップ）　キャベツソテー パンこ とりにく　ぶたにく しめじ　にんじん 689 32.7

やさいスープ とうにゅう ほうれんそう 30.8 2.7

ミートソーススパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

20 月 きのことやさいのソテー あぶら ぶたにく セロリ　ケチャップ　ホールトマト 724 30.7

ヨーグルト ヨーグルト キャベツ　まいたけ　しめじ 28.0 2.2

今月の平均栄養価　エネルギー　700kcal 　たんぱく質　29.9ｇ  脂質　23.5g  食塩量　2.5g 　　　　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。
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9 木

ひなまつり献立




