
令和８年

２月 保土ケ谷支援学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

とりすきどん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう はくさい　にんじん　ながねぎ　

2 月 さといものみそしる さといも とりにく　あつあげ えのき　しらたき　しゅんぎく 658 28.4

かたくりこ まいたけ　こまつな　たまねぎ 14.6 2.3

〇せつぶんこんだて こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　ごぼう　だいこん

3 火 セルフひじきごはん　ぎゅうにゅう さつまいも　ごま ひじき　だいず こんにゃく　こねぎ 757 21.2

だいがくいも　いわしのつみれじる あぶらあげ　いわしボール 14.6 2.5

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

4 水 にくだんごのすぶた　のりスープ ごまあぶら　じゃがいも にくだんご　のり パインかん　たけのこ　ケチャップ 724 23.3

かたくりこ とうふ チンゲンサイ 21.1 2.3

しょくパン　ぎゅうにゅう パン　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

5 木 とりにくのドレッシングやき　マッシュポテト バター　マカロニ とりにく　とうにゅう マッシュルーム　トマトピューレ 667 36.7

ミネストローネ　ヨーグルト あぶら ヨーグルト やさいジュース 20.0 3.0

カレーライス　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　コーン　ホールトマト

6 金 とうふスープ カレールー ぶたにく　とりレバー いためたまねぎ　りんごソース 732 30.3

じゃがいも　ごまあぶら とうふ やさいジュース　だいこん　ほうれんそう 19.3 2.0

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　ながねぎ　たまねぎ

9 月 にくどうふ　わかめのみそしる じゃがいも ぶたにく　とうふ　おふ ごぼう　まいたけ　しらたき 721 31.2

かたくりこ わかめ　あぶらあげ しゅんぎく 19.1 2.4

〇ミラノとうきオリンピックこんだて こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　ピーマン　ケチャップ

10 火 セルフミラノドリアふう　ぎゅうにゅう あぶら　バター ぶたにく　だいず ホールトマトカット　にんじん　マッシュルーム 730 28.8

コンソメスープ こむぎこ とうにゅう キャベツ　えのき　ほうれんそう 21.5 2.2

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう たけのこ　にんじん　こんにゃく

12 木 あげじゃがいものにもの　もやしのすましじる あぶら ぶたにく　あつあげ さやいんげん　もやし　えのき 715 27.0

22.7 1.9

〇バレンタインこんだて スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　ほうれんそう

13 金 トマトスパゲッティ　ぎゅうにゅう あぶら　こむぎこ とりにく　ウインナー やさいジュース　ケチャップ　ホールトマトカット 737 32.9

やさいソテー　ガトーショコラ アスパラガス　キャベツ　コーン 23.2 2.3
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こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

まるパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

16 月 チリコンカン　コーンサラダ（マヨネーズソース） じゃがいも ぶたにく　とりレバー ホールトマトカット　ケチャップ　パセリ 716 34.5

だいず やさいジュース　キャベツ　きゅうり　コーン 27.5 2.5

〇きゅうしょうがつこんだて こめ　はるさめ ぎゅうにゅう だいずもやし　たまねぎ　にんじん

17 火 ごはん　ぎゅうにゅう あぶら　ごま ぶたにく　ワンタン たけのこ　しめじ　だいこん　 736 28.2

チャプチェ　ワンタンスープ　みかんゼリー ごまあぶら　ワンタン こまつな　にら 18.6 2.6

ごはん　ジョア（プレーン） こめ　 ジョア キャベツ　にんじん　もやし

18 水 さかなのみそマヨやき　やさいいため マヨネーズソース さわら　とうふ にら　こんにゃく　だいこん 666 28.9

たぬきじる あぶら　ごまあぶら 17.6 2.0

ふゆやさいカレーライス　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　れんこん

19 木 ビーフンスープ ビーフン　カレールー ぶたにく　とりレバー だいこん　ブロッコリー 721 28.1

ごまあぶら カリフラワー　こまつな 17.9 2.8

〇にほんあじめぐり～みやざき～ こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　だいこん

20 金 ごはん　とりにくのみそころばかし　ぎゅうにゅう さといも とりにく　あつあげ ごぼう　こんにゃく　えだまめ 709 28.9

もずくのすましじる　マンゴーゼリー もずく こまつな　えのき 15.1 2.4

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう だいこん　にんじん　たまねぎ

24 火 ぶたにくとだいこんのちゅうかに かたくりこ ぶたにく たけのこ　こんにゃく　なめこ 668 28.8

なめこのちゅうかスープ じゃがいも あつあげ チンゲンサイ 18.9 2.6

〇かながわさんぴんがっこうきゅうしょくデー こめ　バター　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ　

25 水 ﾀｰﾒﾘｯｸﾗｲｽ ｻｰﾓﾝｸﾘｰﾑｿｰｽかけ　ぎゅうにゅう オリーブオイル　ごまあぶら サケ　 マッシュルーム　コーン　ブロッコリー 692 33.5

はなやさいサラダ こむぎこ　なまクリーム だっしふんにゅう カリフラワー　キャベツ 21.6 1.7

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　ピーマン　もやし

26 木 ぶたにくのしょうがやき　もやしソテー ごまあぶら ぶたにく　あつあげ にんじん　にら　えのき　こまつな 692 33.5

あつあげのみそしる 21.6 1.7

さとうあげパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　キャベツ

27 金 さつまいものポトフ　ヨーグルト さつまいも とりにく マッシュルーム　ブロッコリー 668 31.1

ヨーグルト 21.6 2.3

今月の平均栄養価　エネルギー　710kcal 　たんぱく質　29.7ｇ  脂質　20.2g  食塩相当量　2.4g 　　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。
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