
令和８年

６月 保土ケ谷支援学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

　　サクラきゅうしょく　（にほん） こめ　あぶら ぎゅうにゅう きりぼしだいこん　にんじん

1 月 ごはん（あじつけのり）　ぎゅうにゅう さといも トラウト　のり しいたけ　さやいんげん　しめじ 745 35.4

さかなのみそやき　きりぼしだいこんに　けんちんじる ごまあぶら あぶらあげ　とうふ こねぎ 24.5 2.4

〇よこはまかいこうきねんび パン　オリーブオイル ぎゅうにゅう バジル　たまねぎ　にんじん

2 火 かもめのさつまいもパン　ぎゅうにゅう　プリン スパゲッティ　あぶら とりにく　ベーコン ピーマン　ホールトマトカット　ケチャップ 752 34.6

とりにくのこうそうやき　つけあわせナポリタン　オニオンスープ じゃがいも いためたまねぎ　えのき　パセリ 25.3 3.2

　　ハスきゅうしょく　（インド） こめ　あぶら ジョア たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　いためたまねぎ

3 水 ターメリックライスのチャナマサラ カレールー　こむぎこ ぶたにく　ひよこまめ ホールトマトカット　やさいジュース　ケチャップ 695 29.1

コンソメスープ　ジョア（マスカット） バター クラッシュだいず りんごソース　キャベツ　しめじ　パセリ 14.0 1.9

　　コチョウランきゅうしょく　（インドネシア） こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　パプリカ

4 木 ナシゴレン　ぎゅうにゅう はるさめ とりにく　にくだんご ピーマン　ケチャップ　はくさい 737 28.2

バッソ　マンゴーゼリー ごまあぶら チンゲンサイ 19.0 3.2

　　ボタンきゅうしょく　（ちゅうごく） こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

5 金 ごはん　ぎゅうにゅう ごまあぶら　かたくりこ ぶたにく　あつあげ パプリカ　たけのこ　えのき 711 31.8

チンジャオロース　あつあげのスープ じゃがいも ほうれんそう 20.7 2.2

　　ウメきゅうしょく（たいわん） こめ ぎゅうにゅう たけのこ　たまねぎ　こまつな

8 月 ルーローハン　ぎゅうにゅう かたくりこ　あぶら ぶたにく　とうふ キャベツ　たくあん　だいこん 722 31.1

だいこんスープ　パインゼリー ごまあぶら　ごま にんじん　こねぎ 19.7 2.6

　　ヨーロッパブドウきゅうしょく　（ジョージア） こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　マッシュルーム

9 火 ごはん　ぎゅうにゅう バター　こむぎこ とりにく　とうにゅう カリフラワー　ブロッコリー　キャベツ 732 28.1

とうにゅうシュクメルリ　やさいソテー さつまいも にんじん　コーン　さやいんげん 18.4 2.0

　　バラきゅうしょく　（イギリス） パン　もちげんまい ぎゅうにゅう キャベツ　ブロッコリー

10 水 サンドパン　ローストチキン　ぎゅうにゅう　 とりにく にんじん　コーン　たまねぎ 651 33.6

コーンサラダ（マヨネーズソース）　スコッチブロス しめじ 25.1 2.7

〇にゅうばいこんだて こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しらたき

11 木 うめごはん　ぎゅうにゅう じゃがいも ぶたにく さやいんげん　なす　こねぎ 733 28.3

にくじゃが　なすのみそしる　あじさいゼリー あぶらあげ うめぼし 17.1 3.5

ツナときのこのわふうスパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ

12 金 やさいのバターソテー　もものタルト あぶら　かたくりこ ツナ　 マッシュルーム　エリンギ　さやいんげん 740 32.5

バター キャベツ　ほうれんそう　コーン 25.5 2.9
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こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

〇かながわさんぴんがっこうきゅうしょくデー こめ　バター ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　もやし　にら

15 月 のりのりごはん　ぎゅうにゅう あぶら　かたくりこ ぶたにく　あつあげ たけのこ　きくらげ 723 29.7

あつあげのにくみそいため　サンマーメンふうスープ ごまあぶら のり 22.3 3.0

〇わがしのひ こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　ながねぎ　たまねぎ

16 火 とりすきどん　ぎゅうにゅう かたくりこ とりにく　あつあげ えのき　しらたき　ズッキーニ 756 31.1

ズッキーニのみそしる　ひまわりのねりきり あぶらあげ はくさい　もやし 18.2 2.4

ごはん　ぎゅうにゅう　 こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン　

17 水 にくだんごのすぶた　わかめスープ あぶら　かたくりこ にくだんご　わかめ パインかん　たけのこ　ケチャップ 759 22.4

ごまあぶら もやし　えのき 23.7 2.3

トマトスパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

18 木 きのこのホットサラダ　ヨーグルト あぶら　こむぎこ とりにく　ウインナー ほうれんそう　ケチャップ　ホールトマトカット 693 35.0

ベーコン　ヨーグルト やさいジュース　キャベツ　えのき　しめじ 19.9 2.3

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　もやし

19 金 さかなのしおやき　やさいいため トラウト　あぶらあげ ピーマン　はくさい　えのき 691 31.7

はくさいのみそしる 22.1 1.7

〇にほんあじめぐり～ふくい～ こめ　あぶら ぎゅうにゅう　おふ にんじん　だいこん　ほししいたけ

22 月 ごはん　ぎゅうにゅう じゃがいも サバ　ちくわ　なると だいこん　ごぼう　しめじ　ながねぎ 764 34.9

なまぐさじる　あぶらあげのみそしる とうふ　あぶらあげ たまねぎ　ほうれんそう 21.1 2.3

こぎつねごはん　ぎゅうにゅう こめ　さといも ぎゅうにゅう にんじん　えだまめ　だいこん

23 火 ぐだくさんけんちんじる　さくらんぼゼリー ごまあぶら とりにく　とうふ しめじ　こんにゃく 737 30.1

あぶら あぶらあげ　おふ 18.4 2.7

ハヤシライス　カフェオレ こめ　あぶら カフェオレ たまねぎ　にんじん　グリンピース

24 水 きのこスープ ハヤシルー　こむぎこ ぶたにく いためたまねぎ　ホールトマトカット　ケチャップ 760 27.7

じゃがいも　 やさいジュース　まいたけ　たもぎたけ 16.2 2.2

〇かながわさんぴんがっこうきゅうしょくデー こめ　あぶら ぎゅうにゅう もやし　にんじん　たまねぎ

25 木 ごはん　とりにくのからあげ　ぎゅうにゅう かたくりこ とりにく　あぶらあげ チンゲンサイ　かぼちゃ　 728 32.6

もやしのうまに　かぼちゃのみそしる こむぎこ おからパウダー 21.4 2.1

しょくパン　ぎゅうにゅう パン　かたくりこ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ズッキーニ

26 金 ハンバーグのラタトゥイユソースかけ なまクリーム　バター だっしふんにゅう　ハンバーグ なす　ピーマン　トマト　 729 31.6

しろはなまめのポタージュ あぶら しろはなまめペースト やさいジュース　パセリ 27.7 3.1

　　サトウカエデきゅうしょく　（カナダ） パン　バター　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ

29 月 ロールパン　ぎゅうにゅう なまクリーム　じゃがいも トラウト　 ほうれんそう　キャベツ　きゅうり 746 33.4

サーモンシチュー　レモンドレッシングサラダ こむぎこ　オリーブオイル だっしふんにゅう ブロッコリー　レモンかじゅう 33.0 2.7

　　ダリアきゅうしょく　（メキシコ） こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

30 火 メキシカンライス　ぎゅうにゅう じゃがいも ぶたにく　ウインナー トマトピューレ　ケチャップ　キャベツ 738 32.2

ポソレ　トリプルゼリー だいず　ひよこまめ かぶ　レモンかじゅう 21.8 2.3

今月の平均栄養価　エネルギー　729kcal 　たんぱく質　31.1ｇ  脂質　21.6g  食塩相当量　2.5g 　　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。
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