
令和８年

７月 保土ケ谷支援学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　こんにゃく

1 水 じゃがいものそぼろに　ねばねばみそしる あぶら　かたくりこ ぶたにく　あつあげ グリンピース　なめこ　オクラ 716 28.9

とうふ なす 18.8 2.1

　　チューリップきゅうしょく（オランダ） パン　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　キャベツ　セロリ　パセリ

2 木 ブドウパン　トマトゥンスープ　ぎゅうにゅう あぶら にくだんご マッシュルーム　ホールトマトカット　トマトピューレ 757 28.7

グリーンサラダ（マヨネーズソース）　ヨーグルト ヨーグルト キャベツ　きゅうり　ブロッコリー 27.1 2.7

にくみそスパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　まいたけ

3 金 やさいのバターソテー　ガリガリくんカップ あぶら　バター ぶたにく さやいんげん　キャベツ　 695 33.3

かたくりこ ほうれんそう　コーン 22.0 2.4

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　ごぼう

6 月 ぶたにくとやさいのみそに　もやしのすましじる かたくりこ ぶたにく たけのこ　こんにゃく　さやいんげん 683 29.3

ごまあぶら あつあげ もやし　えのき　みつば 19.4 2.2

〇たなばたきゅうしょく こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　コーン

7 火 カレーライス　ぎゅうにゅう あぶら　カレールー ぶたにく いためたまねぎ　りんごソース　やさいジュース 773 27.4

ビーフンスープ　たなばたゼリー ごまあぶら　ビーフン ホールトマトカット　えのき　オクラ 18.8 2.2

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　もやし

8 水 アジのピリからやき　ゴーヤチャンプルー ごまあぶら あじ　ツナ　とうふ ゴーヤ　えのき　みつば 667 35.6

あさりのみそしる あさり　かつおぶし 16.4 2.7

〇かながわさんぴんがっこうきゅうしょくデー こめ　もちげんまい ぎゅうにゅう にんじん　たけのこ　ほししいたけ

9 木 ちゅうかおこわ　ぎゅうにゅう　れいとうミカン あぶら　はるさめ ぶたにく　にくだんご にら　たまねぎ　とうがん 744 29.3

とうがんとにくだんごのちゅうかスープ かたくりこ チンゲンサイ　みかん 20.6 3.1

ロールパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう ピーマン　たまねぎ　マッシュルーム

10 金 ぶたにくのバーベキューソースいため かたくりこ　じゃがいも ぶたにく　とうにゅう ケチャップ　りんごソース　まいたけ　えのき 659 33.0

マッシュポテト　きのこスープ たもぎたけ　にんじん　ほうれんそう 23.9 2.9

〇にほんあじめぐり～おおさか～ こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　たけのこ

13 月 そぼろどん　ぎゅうにゅう かたくりこ ぶたにく　だいず ほししいたけ　しらたき　えだまめ 779 38.9

にくすい ぎゅうにく　とうふ えのき　こねぎ 25.0 2.1

〇かながわさんぴんがっこうきゅうしょくデー こめ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

14 火 ごはん　ぶたにくとかぼちゃのいために　ぎゅうにゅう ごまあぶら おふ　あつあげ こんにゃく　さやいんげん 740 30.3

おふのすましじる　かながわけんさんアイスミルク とうふ　アイスミルク えのき　みつば 21.4 2.0

セルフハンバーガー（ケチャップ）　ぎゅうにゅう　 パン　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　パプリカ　コーン

15 水 カラフルソテー　コーンポタージュ バター　なまクリーム ハンバーグ　 ズッキーニ　クリームコーン 708 30.0

だっしふんにゅう たまねぎ 27.5 3.0

〇きゅうしょくのひ（セレクトデザート） こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　かぼちゃ　ズッキーニ

16 木 なつやさいカレーライス　　ぎゅうにゅう カレールー とりにく コーン　いためたまねぎ　やさいジュース

ちゅうかスープ　セレクトデザート（はくとうフレッシュ・ ごまあぶら りんごソース　ホールトマトカット　ピーマン 688 25.1

りんごとカルピスゼリー・チョコクレープ） にんじん　チンゲンサイ　えのき 14.0 2.2

今月の平均栄養価　エネルギー　719kcal 　たんぱく質　30.8ｇ  脂質　21.2g  食塩相当量　2.5g 　　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。
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参考：神奈川県　かなふぅ食育事務所　　　　

日 曜

きゅうしょくよていこんだてひょう



今月
こんげつ

の欠食届
けっしょくとどけ

の締
し

め切
き

りについて

9/3 (木) ～ 9/25 (金) 7/16 (木) 10/5 (月) ～ 10/9 (金) 9/9 (水)

9/28 (月) ～ 10/2 (金) 9/2 (水) 10/13 (火) ～ 10/16 (金) 9/15 (火)

欠食
けっしょく

する日
ひ

締
し

め切
き

り日
び

欠食
けっしょく

する日
ひ

締
し

め切
き

り日
び


