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カナダ 
カナダは様々

さ ま ざ ま

な地域
ち い き

から 

移
う つ

り住
す

んだ人
ひ と

が多
お お

く、様々
さ ま ざ ま

な文化
ぶ ん か

があります。 

イギリス・アメリカ・フランスの影響
えいきょう

を受
う

けた 

伝統
で ん と う

料理
り ょ う り

が多
お お

いと言
い

われています。 
 

 

◎サーモンシチュウ 

魚介類
ぎ ょ か い る い

が豊富
ほ う ふ

にとれるカナダでは 

特
と く

にサーモンが有名
ゆ う め い

です。 

カナダの冬
ふ ゆ

はとても寒
さ む

いため、サーモンを 

シチュウやスープに入
い

れることが多
お お

いです。 

 

 
 ～カナダの国旗について～   

カナダの国旗
こ っ き

は真ん中
ま ん な か

の葉
は

っぱが 

印象的
いんしょうてき

ですが、その植
しょく

物
ぶつ

からはとれる 

あま～いものはどれでしょうか？  

①バター ②メープルシロップ ③マーマレード 

 

給食クイズ  

にほん 

 

カナダ 

 

ニジマス（サーモン）

 

ヒント ホットケーキやパンにかけて食べることが多いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：②メープルシロップ    

国旗
こ っ き

にかいてあるのはカエデの葉
は

です。 

カエデの木
き

の樹液
じゅえき

を濃縮
のうしゅく

したものが 

メープルシロップです。 

また、メープルシロップはカナダの 

名産品
めいさんひん

でもあります！ 

カエデと 

 メープルシロップ 

来月
らいげつ

の給 食
きゅうしょく

に出
で

るかも・・・？ 

お楽
たの

しみに！ 


