
令和６年

４月 保土ケ谷支援学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

〇にゅうがく・しんきゅうおいわいきゅうしょく こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ホールトマト

12 金 カレーライス　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら ぶたにく やさいジュース　ケチャップ　コーン 741 28.7

とうふスープ　プリン カレールウ　 とりレバー　とうふ リンゴソース　だいこん　ほうれんそう 21.3 2.8

しょくパン（リンゴジャム）　ぎゅうにゅう パン　リンゴジャム ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

15 月 とりにくのガーリックソテー バター　じゃがいも とりにく　とうにゅう ほうれんそう　トマトピューレ 731 36.1

マッシュポテト　ミネストローネ あぶら　マカロニ やさいジュース　パセリ 21.8 2.9

〇にほんあじめぐり～かながわ～ こめ　じゅっこくまい ぎゅうにゅう たまねぎ　ピーマン　キャベツ

16 火 ならちゃめし　ぶたにくのみそづけいため ごま　あぶら　 だいず　ぶたにく にんじん　だいこん　こねぎ 731 36.1

キャベツソテー　けんちんじる　ぎゅうにゅう ごまあぶら　さといも とうふ 21.8 2.5

ガーリックライス　ぎゅうにゅう こめ　バター ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ケチャップ

17 水 ポークビーンズ じゃがいも　あぶら ぶたにく　だいず ホールトマト　やさいジュース　ブロッコリー 728 30.6

きのこのホットサラダ ベーコン キャベツ　えのき　しめじ　パセリ 22.0 2.3

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　ピーマン　にんじん

18 木 ホイコーロー　ワンタンスープ ごまあぶら　ワンタン ぶたにく　あつあげ もやし　ながねぎ　だいこん 726 31.1

ももゼリー かたくりこ ワンタン こまつな 21.8 2.6

〇はるをあじわおう～キャベツ～ こめ　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　もやし

19 金 ごはん　さかなのてりやき　ぎゅうにゅう　 トラウト　あつあげ ピーマン　えのき　たまねぎ 679 33.3

やさいいため　あつあげのみそしる こまつな 22.5 2.1

〇はるをあじわおう～たまねぎ～ こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　はくさい

22 月 ぶたすきどん　ぎゅうにゅう かたくりこ ぶたにく　 えのき　ながねぎ　しらたき 655 30.6

たまねぎのみそしる あぶらあげ もやし　 18.3 2.5

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう だいずもやし　たまねぎ　にら

23 火 チャプチェ　ちゅうかスープ はるさめ　ごまあぶら ぶたにく にんじん　たけのこ　しめじ　 680 25.3

ほうれんそう　えのき 21.9 2.5

〇はるをあじわおう～たけのこ～ こめ　あぶら ぎゅうにゅう たけのこ　にんじん

24 水 たけのこごはん　ぎゅうにゅう　 じゃがいも あぶらあげ たまねぎ 737 29.5

さかなのしおやき　わかめのみそしる さば　わかめ 30.9 2.7

ロールパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　ケチャップ

25 木 ポテトハンバーグ　ゆでやさい じゃがいも　パンこ ぶたにく　とりにく ブロッコリー　にんじん 699 33.4

きのこスープ とうにゅう まいたけ　たもぎたけ　パセリ 30.8 2.7

ごもくうどん　ぎゅうにゅう めん ぎゅうにゅう ほうれんそう　ながねぎ

26 金 あげじゃがいものそぼろに あぶら　でんぷん とりにく　ぶたにく だいこん　しめじ　にんじん 729 32.6

じゃがいも あぶらあげ たまねぎ　グリンピース 24.5 2.6

〇はるをあじわおう～アスパラガス～ スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

30 火 ミートソーススパゲッティ　ぎゅうにゅう あぶら　こむぎこ ぶたにく　とりレバー セロリ　ケチャップ　ホールトマト　コーン 711 30.7

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽいりやさいｿﾃｰ　ﾖｰｸﾞﾙﾄふうﾑｰｽ やさいジュース　アスパラガス　キャベツ 26.3 2.2

今月の平均栄養価　エネルギー　707kcal 　たんぱく質　31.5ｇ  脂質　23.6g  食塩相当量　2.5g 　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。
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欠食届締め切りについて

４、５月中の欠食届の締め切りについてお知らせします。

・４月30日（火）～ ５月17日（金） ４月12日（金）まで

・５月20日（月）～ ５月24日（金） ４月25日（木）まで

・５月27日（月）～ ５月31日（金） ５月 １日（水）まで

ほんこう きゅうしょく と く


