
令和７年

1１月 保土ケ谷支援学校

こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

〇ぶんかのひ きゅうしょく こめ　あぶら カフェオレ にんじん　ながねぎ　たまねぎ

4 火 ごはん　カフェオレ かたくりこ ぶたにく　とうふ　おふ ごぼう　まいたけ　しらたき　 760 31.1

にくどうふ　わかめのみそしる じゃがいも わかめ　あぶらあげ しゅんぎく 18.4 2.4

にくみそスパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　まいたけ

5 水 やさいのバターソテー　クレープ（カスタード） あぶら　かたくりこ ぶたにく　とりレバー さやいんげん　キャベツ 723 33.9

バター ほうれんそう　コーン 25.7 2.4

ガーリックライス　ぎゅうにゅう こめ　バター ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ホールトマトカット

6 木 ポテトのミートソースあえ　きのこスープ じゃがいも　あぶら ぶたにく　だいず やさいジュース　まいたけ　ケチャップ 747 27.1

こむぎこ とりレバー たもぎたけ　パセリ 23.0 2.4

さつまいもごはん　ぎゅうにゅう こめ　さつまいも ぎゅうにゅう えのき　しめじ　まいたけ

7 金 さかなのきのこあんかけ　だいこんのみそしる じゃがいも　あぶら ハガツオ たまねぎ　にんじん　だいこん 650 33.2

かたくりこ あぶらあげ こまつな 16.0 2.1

あきやさいカレーライス　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　まいたけ　りんごソース

10 月 とうふスープ カレールー とりにく　とうふ エリンギ　いためたまねぎ　ホールトマトカット 736 29.1

さつまいも　ごまあぶら ぶたにく　とりレバー やさいジュース　だいこん　ほうれんそう 18.6 2.2

〇ほどﾌｪｽ！アートきゅうしょく～かいが～ こめ　バター ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

11 火 セルフコーンピラフ　ぎゅうにゅう じゃがいも とりにく　ウインナー コーン　いためたまねぎ　えのき 645 25.3

ヒュッツポット　ゴッホのオニオンスープ あぶら　 とうにゅう パセリ 16.4 2.5

〇ほどﾌｪｽ！アートきゅうしょく～おんがく～ パン　 ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

12 水 くろパン（いちごミックス）　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら メルルーサ　ウインナー ブロッコリー　キャベツ 647 31.7

ショパンのしろみさかなのポトフ　やさいソテー ベーコン コーン　さやいんげん 17.7 3.1

〇ほどﾌｪｽ！アートきゅうしょく～こうげい～ こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　いためたまねぎ

13 木 ごはん　バラやき　きりぼしだいこんに　ぎゅうにゅう あぶら ぶたにく　あぶらあげ りんごソース　きりぼしだいこん　さやいんげん 759 31.4

せんべいじる　りんごゼリー かやきせんべい とりにく にんじん　ごぼう　はくさい　ながねぎ 19.5 2.4

〇ほどﾌｪｽ！アートきゅうしょく～まんが・アニメ～ ピタパン ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

14 金 ドラえもんのポケットパン　ぎゅうにゅう　コーンポタージュ スパゲッティ　あぶら とりにく　ベーコン ホールトマトカット　ケチャップ 688 36.5

とりにくのガーリックソテー　つけあわせナポリタン バター　なまクリーム だっしふんにゅう クリームコーン　 25.4 2.9

　　　　　　　　　　　　　　ほどフェス！アート給食
きゅうしょく

17日以降は裏面へ
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ポケットのようなパンです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日 曜

☆19日(水)に神奈川産のみかんをつかったサラダを提供予定です！　　   

きゅうしょくよていこんだてひょう



こんだて名 ｴﾈﾙｷﾞｰになるもの 血や肉になるもの 体の調子をよくするもの エネルギー たんぱく質

主食､おかず （炭水化物､脂質） （たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙ） （ビタミン・ミネラル） 脂質 食塩相当量

ツナそぼろどん　ぎゅうにゅう こめ　かたくりこ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　たけのこ

17 月 さつまじる あぶら　さつまいも ツナ　だいず しめじ　さやいんげん　たもぎたけ 701 32.8

あぶらあげ こねぎ 14.4 2.5

〇こうとうぶ３－３リクエストきゅうしょく こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう たけのこ　たまねぎ　にんじん

18 火 チャーハン　ぎゅうにゅう かたくりこ　こむぎこ ぶたにく　とりにく グリンピース　ながねぎ 756 38.2

とりにくのからあげ　ちゅうかふうコーンスープ あぶら　じゃがいも おからパウダー　とうふ クリームコーン 23.6 2.8

ロールパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　かぼちゃ

19 水 パンプキンシチュー　みかんいりサラダ バター　こむぎこ とりにく しめじ　マッシュルーム　ブロッコリー 688 30.8

なまクリーム だっしふんにゅう キャベツ　きゅうり　みかんかん 26.6 2.7

〇ボジョレーヌーボーかいきんび こめ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　グリンピース　いためたまねぎ

20 木 ハヤシライス　ぎゅうにゅう じゃがいも　こむぎこ ぶたにく やさいジュース　ホールトマトカット 788 28.2

コンソメスープ　ワインゼリー ハヤシルー ケチャップ　キャベツ　しめじ　パセリ 16.8 2.3

ごはん　ぎゅうにゅう こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しらたき

21 金 こうやどうふのうまに　ごもくじる あぶら　かたくりこ とりにく　こうやどうふ さやいんげん　だいこん　しめじ 683 30.5

ごまあぶら あぶらあげ ほうれんそう 17.4 2.2

〇わしょくのひ　きゅうしょく せきはん ぎゅうにゅう　だいず にんじん　さやいんげん　

25 火 せきはん　さかなのてりやき　ぎゅうにゅう あぶら　ごま トラウト　ひじき だいこん　なめこ 755 34.9

ひじきに　みぞれじる さつまあげ　とうふ みつば 21.5 2.5

カレースパゲッティ　ぎゅうにゅう スパゲッティ ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

26 水 きのこのホットサラダ　ヨーグルト あぶら　カレールー とりレバー　だいず ピーマン　いためたまねぎ　ケチャップ 758 37.6

こむぎこ ベーコン　ヨーグルト ホールトマトカット　キャベツ　えのき　しめじ 24.0 2.0

バターライス　ぎゅうにゅう こめ　バター ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

27 木 ハンバーグのトマトソースかけ じゃがいも　あぶら ハンバーグ コーン　ホールトマトカット 709 24.3

やさいスープ キャベツ　ほうれんそう　パセリ 24.3 2.7

ビビンバどん　ぎゅうにゅう こめ　あぶら ぎゅうにゅう たけのこ　だいこん　もやし

28 金 あつあげのスープ ごまあぶら　かたくりこ ぶたにく　こうやどうふ ほうれんそう　にんじん　えのき　 734 30.2

じゃがいも　ごま あつあげ こまつな 20.3 2.4

今月の平均栄養価　エネルギー　718kcal 　たんぱく質　31.5ｇ  脂質　20.3g  食塩相当量　2.5g 　　　　　　　諸事情により献立・材料を変更することがあります。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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