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a：感染症や心と体の関係について関心を持ち、意欲的
に取り組んでいるか。
ｂ：感染症や心と体の関係について課題解決のために思
考・判断をしているか。
ｃ：感染症や心と体の関係について基本的な知識を身に
つけているか。

○

a：交通事故の現状とその安全対策について関心を持
ち、意欲的に取り組んでいるか。
b：交通事故の現状とその安全対策について課題解決の
ために思考・判断をしているか。
c：交通事故の現状とその安全対策について基本的な知
識を身につけているか。

・学習活動への
参加の仕方や
態度
・発表や調べ
学習の内容
・プリント、ノート
等の成果物
・定期テスト

○ ○ ○

○ ○ ○

心肺蘇生法の意義

心肺蘇生法の手順

現状と要因

運転者の資質と責任 ○○ ○

応急手当の意義

安全な交通社会づく
り

○

学
期

○○

単元（題材）の評価規準学習内容

○

健康に関する環境づ
くり

欲求と適応機制

a：応急手当、心肺蘇生法の手順や実施方法について関
心を持ち、意欲的に取り組んでいるか。
b：応急手当、心肺蘇生法の手順や実施方法について正
しい思考・判断をしているか。
c：応急手当と心肺蘇生法の手順や実施方法について基
本的な知識を身につけているか。

日常的な応急手当

評価方法時数

a：生活習慣病とその予防について関心をもち、意欲的に
取り組くんでいるか。
ｂ：生活習慣病とその予防について課題解決のために思
考・判断をしているか。
ｃ：生活習慣病とその予防について基本的な知識を身に
つけているか。

健康のすがた

食事・運動

単元（題材）

生活習慣

a：わが国における健康問題について関心をもち、意欲
的に取り組くんでいるか。
ｂ：わが国における健康問題について課題解決のために
思考・判断をしているか。
ｃ：わが国における健康問題について基本的な知識を身
につけているか。

学年 1
保健体育科・保健

現代社会における健康・安全について、課題解決のために思考・判断をしている。

現代社会における健康・安全について、基本的な事項を理解し、知識を身につけている。

学
習
評
価

関心・意欲・態度

思考・判断

 知識・理解

現代社会における健康・安全に関心をもち、意欲的に学習に取り組んでいる。

現代社会と健康

5 交通事故

２
学
期

１
学
期

令和３年度　生田高等学校 年間指導計画

現代高等　保健体育 改訂版

現代高等　保健体育ノート 改訂版副教材1

合計時数(50分授業)

教科・科目

内容のまとまり

　現代社会における健康についての理解を深めるため、健康問題の変化、生活習慣病、感染症、心と体の関係について学び、自分の健康を適切に管理し、
改善していく資質や能力を育てる。
　また、交通事故の現状やその安全対策、応急手当や心肺蘇生法について学び、安全や人命救助の重要性を理解し、実践する資質や能力を育てる。

評価の観点 科目の評価の観点の趣旨

○教科書、ノートを活用した授業
○プリントなどの教材やICTを活用した授業
○課題解決のためのグループ学習や調べ学習・発表

感染症
ストレス

3
学
期

感染症

・学習活動への
参加の仕方や
態度
・発表や調べ
学習の内容
・プリント、ノート
等の成果物
・定期テスト心肺蘇生法

4 応急手当

健康とは

7

5

5

喫煙・飲酒・薬物乱用

休養・睡眠

9

現代社会と健康

現代社会と健康

ストレス

評価の観点

健康のとらえ方 ○ ・学習活動への
参加の仕方や
態度
・発表や調べ
学習の内容
・プリント、ノート
等の成果物
・定期テスト


