
令和 ３ 年度 （ 生田高等 ）学校 年間指導計画 
 

教科・科目 
 
家庭科・家庭基礎 

学年  
１ 

教科書 実教 新図説家庭基礎 

副教材 実教 生活学Navi資料+成分表 

単位数  
２ 

 

学
習
目
標 

 
 
生活に必要な知識と技術を習得し、人と協力して生活を創造する能力と実践的な態度を育てる。 

学
習
方
法 

 
ICTを活用し、各自の生活における衣食住に関心を持つとともに、生活を主体的に営む能力を身につける。 
現状でも実施できる調理実習や、繊維を扱う実習を通してグループで協力する態度を育成する。  
生活課題や改善を発案し、問題解決に向けて考えをまとめ、発表したり意見を交わしたりする活動を行う。 

学
習
評
価 

 
 評価の観点 科目の評価の観点の趣旨  

ａ 関心・意欲・態度 人の一生と家族・家庭及び福祉、衣食住消費生活などについて関心を持ち、主体的に取り組むとともに、実践的な態度を身につける。 

b 思考・判断・表現 人の一生と家族・家庭及び福祉、衣食住消費生活などについて課題を見出し、その解決のため工夫し創造する能力を身につけている。 
c 技能 人の一生と家族・家庭及び福祉、衣食住消費生活などに関する基礎的・基本的な技術を身につけている。 
d 知識・理解 人の一生と家族・家庭及び福祉、衣食住消費生活などに関する基礎的・基本的な知識を身につけている。 

 
 
 
学
期 

内容のまとまり 時
数 

単元（題材） 学習内容 評価の観点 単元（題材）の評価規準 評価方法 
ａ ｂ ｃ ｄ   

 

１ 

 

生活をつくる 
健康な食生活を
営む基本的な力

を養う 

 

８ 

 

自分らしい生
き方と家族 
食生活を作る 

変 化 す る 家

族・家庭と、
抱える問題 

○ ◎ ○ ○  
○自分のこれまでをみつめ、これからのライ
フステージを考える。自分を支えてくれた家
族について考え現代の家族・家庭が抱える問

題を考える。 
○食生活の問題点を把握する。各栄養素の働
きとそれを多く含む食品について学ぶ。 

 

ワークシート 
食生活課題 
定期試験 

授業・実習へ
の取り組み 

私たちの食生

活の変遷と現
状 

○ ○ ○ ○ 

食生活の問題
点 

◎ ○ ○ ○ 

 

１６ 

 

食品の栄養素 
調理の基本 
調理実習 

栄養素の働き

と多く含む食
品 

○ ○ ○ ◎  
○調理実習で生活に必要な調理技術を学ぶ。 
○各グループで協力して実習を行い、各自の
役割や、創意工夫、意見の集約などを経験す

る。 
食事接種基準
と食品群別摂
取量のめやす 

○ ○ ◎ ◎ 

調理実習・ 
献立作成 
 

○ ○ ◎ ○ 

 
２ 

 
身近な生活課題

を考える 
衣生活を営む基
本的な力を身に

つける 

 
１４ 

 

 
ﾎｰﾑﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 

衣生活の基本 

夏休みレポー
トの発表 

○ ◎ ◎ ○  
○身近な生活課題について各自レポートを作

成する。そのレポートをもとに生徒同士で話
し合いを持つ。 
○各自レポートを発表するとともに、発表を

聞き質問や意見を交わし合う。 

 
ワークシート

レポート 
（発表の 
態度・工夫） 

フェルト作品 
授業への取り
組み 

基本の縫い方 
 

○ ○ ◎ ○ 

衣生活をつく
る 

○ ○ ○ ○ 

 

１４ 

 

衣生活をつく
る 

作品製作 

 

○ ○ ◎ ○  
○各自創意工夫をこらしたフェルト作品を製
作する。 
○現状で実施できる範囲で調理実習を通して

出し汁のとり方や日本の伝統的行事食ついて
学ぶ。各家庭や地方の郷土料理について見解
を広め、日本の食文化を考える。 

 

作品製作 

 

○ ○ ◎ ○ 

行事食等の 
調理実習 

○ ○ ◎ ○ 

 

３ 

 

家族家庭及び 
福祉 
住生活をつくる 

 

９ 

 

支え合う暮ら
し 自立して
暮らす 

食事介助や日

常生活介助 

○ ◎ ○ ○  
○からだに障がいを持つ人や高齢者の生活を
理解し、自分にできることを考える。 
○人の一生を考え、独立して暮らすことを想

定し、給料の内訳や、生活にかかる費用、消
費生活を考える。 
 

 

ワークシート 
授業への取り
組み 

住宅平面図作
成 
消費生活課題 

一人暮らしを
考える 

◎ ○ ○ ○ 

 
９ 

 
住生活をつく
る 

健康と安全に
配慮した住ま
い 

○ ○ ○ ○  
○健康と安全に配慮した室内環境と住まいの
管理について考える。 

○将来の自立を考え、一人暮らしの生活を想
定した住宅の平面図を製作する。 

住宅を平面図
で設計する 

 

○ ◎ ○ ○ 

合計時数 

(50分授業） 

７０  

 

 


