
令和５年度                                          2023年 11月更新 

神奈川県立生田高等学校ハンドボール部 

 
生田高校ハンドボール部は「応援されるチーム・愛されるチーム」をモットーに、男子は「当たり前の徹底・感謝の言

葉・積極性」、女子は「挨拶・素早い行動・笑顔で元気に」を心がけ、県大会ベスト 4、関東大会出場を目標に日々活動

しています。３年間しかない高校生活を“全力で楽しむ”そんな集団を目指しています。また、部員同士が目標に向かい、

切磋琢磨することで、高校からハンドボールをはじめて、スターティングメンバーとして活躍する選手もいます。 

中学生で興味のある方、練習の見学を希望する方、練習試合＆合同練習の相談、質問などある方は、04４-977-

9827（１学年直通）ハンドボール部顧問の安井までご連絡ください。 

 

≪部員数内訳≫  

 1 年（55期） 2 年生（54期） 3 年生（53期） 合計 

男子 9人 10人 9 人 29人 

女子 5人 6 人 3 人 15人 

マネージャー 0人 2 人（男１、女 1） 3 人（男１、女 2） 5 人 

合計 14人 18人 15人 47人 

≪練習日程≫ 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

OFF 
課題練習 

～18：00 

チーム練習 

～18:30 

チーム練習 

～18:30 

チーム練習 

～18:30 

練習 or 

練習試合 

練習 or 

練習試合 

※土日は基本的に午前中活動（練習試合の日程によっては午後もあり） 

≪主な年間スケジュール≫ 

月 予定 月 予定 

４月 関東大会県予選会 １０月  

５月 
関東大会県予選会 
保護者会（GW 中） 
インターハイ県予選会 

１１月 県新人大会 

６月 
関東大会 
インターハイ県予選会 

１２月 
冬休み 

県新人大会 
全国選抜県予選会 

７月 合宿（校外） １月 県選手権（室内大会） 

８月 
夏休み 

インターハイ 
川崎地区第一大会(予選 T) 

２月 県選手権（室内大会） 

９月 
 

川崎地区第一大会(決勝 T) 
川崎市市民大会 

３月 
春休み 

全国選抜大会 

 



≪スタッフ≫ 

・代表顧問          安井
や す い

 真也
し ん や

 ※他顧問3名 

・インストラクター  水越
みずこし

 望
のぞ

心
む

（52 期生）、冨沢
とみざわ

 朱音
あ か ね

（52 期生） 

・トレーナー     岡田
お か だ

 瑞萌
み ず も

 

≪練習場所≫ 

ハンドボール専用コート           学校体育館            トレーニングルーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪令和 5年度 大会実績≫ 

【男子】 

「第 69回関東高等学校ハンドボール大会県予選会」 第６位 

予選トーナメント 

・2 回戦  生田 30-23 相模原 

・3回戦  生田 23-19 相模原弥栄 

・ブロック決勝 生田 26-16 希望ケ丘 

決勝トーナメント 

・準々決勝  生田 15-17 桐光学園 

・敗者 1回戦 生田 28-21 鎌倉学園 

・敗者 2回戦  生田 10-17 湘南学園 

・５位決定戦 生田 26-28 創学館 

 

「第 74回全日本高等学校ハンドボール選手権大会神奈川県予選会」 第 8位 

・2 回戦 生田 26-24 翠嵐 

・3 回戦 生田 23-18 横浜商大 

・4回戦 生田 24-19 浅野 

・5 回戦 生田 18-15 桐蔭 

・準々決勝 生田 22-29 創英 

 

「川崎市ハンドボール秋季市民大会」 



    ≪生田A≫ 第 3位 

     ・一回戦 生田A 25-13 百合丘 A 

     ・準々決勝 生田A 19-9  桐光 B 

     ・準決勝 生田A 10-22 法政二 B 

    ≪生田 B≫ 第３位 

     ・一回戦 生田 B 32-16 百合丘 B 

     ・準々決勝 生田 B 20-13 高津 

     ・準決勝 生田 B 10-45 法政二A 

 

「川崎地区高体連ハンドボール 第一大会」 第 3位 

予選リーグ 

・生田 32-17 百合丘 

 ・生田 25-20 生田東 

決勝トーナメント 

・生田 28-19 川崎北 

・生田 18-2４ 桐光 

 

【女子】 

「第 69回関東高等学校ハンドボール大会県予選会」 ベスト 16  

予選トーナメント 

・2 回戦  生田 27-22 相模原 

・ブロック決勝  生田 9-20 上溝南 

 

「第 74回全日本高等学校ハンドボール選手権大会神奈川県予選会」  

・2 回戦 生田 15-18 戸塚 

 

 「川崎市ハンドボール秋季市民大会」準優勝 

   ・準決勝 生田 18-6 多摩 

   ・決勝 生田 12-30高津 

 

「川崎地区高体連ハンドボール 第一大会」 準優勝 

予選トーナメント 

・生田 20-3 多摩 

 ・生田 18-31 高津 

決勝トーナメント 

・準決勝 生田 24-8 多摩 

・決勝 生田 9-19 高津 

 

≪令和 4年度 大会実績≫ 

【男子】 

「第 68回関東高等学校ハンドボール大会県予選会」 ベスト 8 



「第 73回全日本高等学校ハンドボール選手権大会神奈川県予選会」 ベスト 12 

「川崎市ハンドボール秋季市民大会」 第 3位 

「川崎地区高体連ハンドボール 第一大会」 第 3位 

「神奈川県高等学校ハンドボール新人大会」 ベスト 8 

「全国高等学校ハンドボール選抜大会 2次予選会」 出場 

 

【女子】 

「第 68回関東高等学校ハンドボール大会県予選会」 ベスト 8 

「第 73回全日本高等学校ハンドボール選手権大会神奈川県予選会」 ベスト 8 

「川崎市ハンドボール秋季市民大会」 準優勝 

「川崎地区高体連ハンドボール 第一大会」 準優勝 

「神奈川県高等学校ハンドボール新人大会」 ベスト 8 

「全国高等学校ハンドボール選抜大会 2次予選会」 出場 

 

≪令和 4年度（52期生）ハンドボール部卒業生の主な進学先≫ 

 青山学院、中央、法政、國學院、東京農業、日本、専修、順天堂、成城、産業能率、武蔵野 

≪部員からのメッセージ≫ 

生田高校ハンドボール部は男女共に県ベスト 4、関東大会出場を目標に日々の練習に励んでいます。僕は高校から

ハンドボールを始めた初心者ですが、先輩、同級生が何度でもアドバイスしてくれて、日々の練習で自分が上達している

ことを感じるととても楽しく、もっと頑張ろうと思えます。そして、先輩後輩関係なく仲が良い雰囲気が大好きです。僕たち

と一緒にハンドボール部で充実した高校生活を過ごしませんか？                （１年男子 稲田中出身初心者）  

 

生田高校ハンドボール部は男女ともに県大会ベスト4、関東大会出場を目標に日々練習に励んでいます。経験者が多

く初心者、経験者同士でもお互いに教え合い、プレーの質を高め合っています。高校から始める人も多いスポーツなので、

初心者にも入りやすい部活動です。また、毎日ハンドボールコートが使える恵まれた環境の中でプレーができます。ハン

ドボールは、展開がはやく見ていて面白い、プレーしても楽しいスポーツです。人とのつながりや学校の行事に力を入れ

るなど、ハンドボール以外のことも大切にしています。楽しい学校生活を送るならハンドボール部です！生田高校ハンドボ

ール部一同お待ちしております！                             （２年男子 中川西中出身経験者） 

 

ハ はじめましてでも大丈夫！ 

ン 頑張る気持ちが大切！ 

ド どんな時でも前向きに！ 

ボ ボールスポーツ好きな人大歓迎！ 

┃ チーム一丸となり 

ル ルーズボールはマイボールをもっとうに 

部 部活は毎日楽しめる！ 

そんな生田高校ハンドボール部にぜひ来てください！        （１年女子 宮前平中出身経験者） 

 

ハンドボールは高校から始める人も多いスポーツですが、難しいスポーツでもあります。だからこそ、シュートが入っ



た時や上手く守れた時など小さなことでもすごく嬉しいです。そして何よりも自分の頑張りがチームの勝利に繋がった

ときに仲間と共に大きな喜びを分かち合うことが出来るのがハンドボールの魅力です。このチームには心強い顧問の

先生や仲間がいるからこそ全員が全力で頑張ることができます。 

仲間と共に汗を流し、1つの目標に向かって努力する日々、学習や学校行事にも全力で取り組む。そんな高校生活

を過ごしみませんか。誰よりも楽しい高校生活、そして一生の仲間に出会うことができます。生田高校ハンドボール部

一同お待ちしています。                                           （２年女子 東高津中出身初心者） 

 

≪活動の様子≫ 

・アースフレンズ BM ハンドボール講習会（with SUNFINITY）2023年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ストリートハンドボール講習会 ＠川崎市立西梶ヶ谷小学校 

 

・大会時の様子 


