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(       )Ｒ(       )番  名前（　　　　　　　　　　　　） 

 

リサーチ・クエスチョン（ＲＱ）の立て方 

リサーチ・クエスチョン（ＲＱ）とは・・・「　　　　　　　　　　」のこと 

これから自分が探究・研究していくテーマを、具体的な『問い（質問）』の形に表したもの 

良いＲＱを立てることで、やるべきことが明確になり、仮説や研究の方針を立てやすくなる！ 

良くないＲＱの３タイプ 

次のＲＱはどのような点が良くないのか（探究が難しいのか）考えてみよう！ 

「熱中症が最も多く発生する月はいつか？」「高校生の１日あたりのＳＮＳ利用時間は何時間か？」 

 

 

 

 

・・・①「　　　　　　　　」型 

「世界の貧困問題を解決するにはどうすればよいか？」「地球温暖化を止めるにはどうすればよいか？」 

 

 

 

 

 

・・・②「　　　　　　　　」型 

「なぜマクドナルドのポテトは美味しいのか？」「一番かっこいいファッションとは何か？」 

 

 

 

 

 

 

・・・③「　　　　　　　　」型 

良いＲＱの立て方 

探究しやすいＲＱを立てるには？ 

① （　　　　　　　　　　　　　　　）・・・だれが？どこで？何を？ 

② （　　　　　　　　　　　　　　　）・・・結果を何の数字で測る？ 

③ （　　　　　　　　　　　　　　　）・・・ＡとＢでどう違う？Ａをやるとどう変わる？ 

「定義づけ」×「定量化」×「再現性」の意識が大切！ 

「高校生の１日あたりのＳＮＳ利用時間は何時間か？」を探究にふさわしいＲＱに書き換えてみよう！ 

 

 

 

 

 



 

 

ケーススタディ 

「良くないＲＱ」のリスト（各班で１つを選ぶ） 

・日本の現在の年間食品ロス量は何万トンなのだろうか？ 

・世界の貧困問題を解決するにはどうすればよいか？ 

・勉強するとき、褒められて伸びる人と、叱られて伸びる人はどちらが多いか？  

・野菜を美味しく育てるにはどうしたらよいか？ 

・地球温暖化を止めるにはどうすればよいか？ 

選んだ「良くないＲＱ」を「良いＲＱ」に書き換える 

 

仮説とそれを立てた根拠 

自分たちにできる検証方法 

 


