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第３分科会：健全育成講演会 

テーマ  「覚悟の作り方」 

講 師  元プロボクサー 八重樫 東 氏 

      岩手・北上市生まれ。 

IBF世界ライトフライ級王座、WBC世界フライ級王座、 

WBA世界ミニマム級王座を獲得し、日本人３人目の 

３階級制覇を達成。 

好きな言葉は「懸命に悔いなく」。2020年９月引退。豊富な経験と知識 

からつくりあげた独自の調整方法、減量方法は井上尚弥ら、多くのボク 

サーが参考にしている。 

 内 容  ボクシングを通して、目標への取り組む気持ち、覚悟の作り方をお話しして 

      いただきます。 

第 2分科会：PTA活動支援 広報委員会 〜2026年度バージョン〜 

テーマ  『他校の活動からアイデアを！！広報活動レベルアップの実践検討会』 

形 式  グループトーク 

目 的  ①各校の広報紙作りにおける工夫や今後やってみたい企画を共有して、広報 

      委員同士の交流を深めましょう。 

     ②すぐに実践できるヒントを持ち帰り、各地区各校での広報委員会活動に 

反映していただける場になることを目指します。各校の広報活動の実例を 

共有し、広報紙づくりの工夫や課題を知ることで、今後の活動のヒントを 

得るとともに、広報委員同士の交流を深める。 

 内 容  小グループで広報紙の作成で大切にしているポイント、取材や撮影等で工夫 

      していること等をざっくばらんに語り合いましょう。短い時間ですが、レベル

アップした広報紙を送り出すヒントを見つけて頂けると幸いです！ 

  

 ※この分科会に参加する方は、閲覧可能な広報紙を５冊ほどお持ちください。 

 ※申し込み時に、話題としたい内容を選択してください。（グループ分けの参考にします） 

第１分科会：ＰＴＡ活動支援 イベント企画・立案 

テーマ  『保護者のための研修企画を考えてみよう 」 

形 式  グループワーク 

目 的  PTA企画のイベントについて情報共有し、委員会活動の参考にする。 

内 容  PTAのイベントや企画にお困りではありませんか？ 

     各校 PTA の研修会やイベントの活動事例の紹介や情報交換、グループワーク

で企画を練ります。アイデア探しにお役立てください。 


