
【 講演講師 紹介 】 
 

演 題：『命の授業』 

講 師：ゴルゴ松本 氏 

■プロフィール 

1967年４月17日生まれ 

出身地：埼玉県花園町（現深谷市） 

埼玉応援団「コバトン倶楽部」、2014年より「深谷市親善大使」として活動 

趣味：ゴルフ、競馬、漢字、歴史、読書 

高校時代は埼玉県立熊谷商業野球部に所属し、第５７回選抜高等学校野球大会（85年春のセンバツ）

に出場。 

1994年にレッド吉田とお笑いコンビ「TIM」を結成。 

2011年から少年院でボランティア講演の活動をスタート。 

「命」など漢字を体で表現するギャグでおなじみのゴルゴ松本が漢字の話、歴史の話など笑いを交え

ながら、「命」「言葉」「人生」「日本人」などをテーマに魂のこもった熱い授業を展開。 

その活動が TBS「金スマ」「ノンストップ」日本テレビ「スッキリ」、その他新聞・雑誌等で取り上

げられ大きな反響を生みました。 

また、放送された番組は、Yahoo の急上昇ワードにトレンド入り、YouTube では 500 万を超え

る再生回数を記録するなどネットでも話題に。2014 年 12 月には法務省東京矯正管区から表彰。

2018年11月には法務省より特別支援官に任命。 

 

■これまでの主なレギュラー出演など 

・日本テレビ「有吉ゼミ」 ※激辛チャレンジグルメ  

・テレビ朝日「とんねるずのスポーツ王は俺だ」 ※リアル野球BAN  

・ゴルフネットワーク「100切り選手権」  

・読売新聞「ゴルゴ松本 前略10代のみんなへ」  

・ブログ：ameba blog 「気がついたら日本人でした～命がけより心がけ～」 

 

■主な出版物 

『あっ！命の授業』廣済堂出版（2015） 

☆累計22万部突破！！年間ベストセラー教養書部門第9位☆ 

『ゴル語録 命を磨くための50の言葉」文藝春秋（2016） 

『「命」の相談室 僕が10年間少年院に通って考えたこと』中央公論新社（2021） 

『あっ「命」の漢字ドリル』プレジデント社（2022） 

 

■2020年4月～YouTubeチャンネル始動！  

ゴルゴ松本氏が自分で撮影・編集をし、日々発信中です！ 

 

 

全国各地の少年院を中心に、漢字の知識を通して人生について語るボランティア活動

「命の授業」を行い、若者の悩みに寄り添ってきたゴルゴ松本氏が考える、生きづらい

時代を楽しく生きるヒントが満載の講演です。皆さまのご参加お待ちしております。 

※転載禁止 

■公式 TikTok「ゴルゴ松本 命の授業」

(@golgo_matsumoto)フォローはこちら 

          ↓ 


