
 

 

 

 

 

 

  昨日は体育祭お疲れ様でした。今日からまた気持ちを切り替えて学校生活を過ごしていきましょう。６月は三者面談があ

ります。お家の人や担任の先生と相談しながら、自分の進路に向け、一歩ずつ進んで行きましょう。また、6 月末には期末試

験があります。日々の授業を大切にして学習にも全力で取り組んでください。 

～学校推薦型選抜について詳しく教えて！～ 

学校推薦型については進路だより第２号でも触れま

したが、大きく分けて指定校と公募の２種類があります。 

≪指定校制≫ 

指定校制は、大学・専門学校等から指定を受けた高

校の生徒しか出願することができません。また、先方か

ら指定された条件をクリアし、学校長からの推薦が受け

られる生徒の中で校内選考が行われます。 

伊勢原高校では、現在参考までに昨年度の指定校一

覧を廊下に掲示しています。昨年度のものはあくまで参

考で今年度同じ指定校を頂けるとは限りませんし、評定

平均値等の条件が同じとも限りません。今年度の指定

校については、暫定版を夏休み前に掲示予定です(最

終版は夏休み明けに掲示予定)。 

第１回指定校校内選考への申し込み(学校推薦依頼

書の提出)は８月２９・３０日を予定しています。その後、

校内選考が行われ、校内選考を通れば出願準備となり

ます(９月９日に第１回指定校校内選考結果発表予

定)。校内選考については基本的に評定平均値が大き

な選考基準となります。 

学校推薦依頼書(指定校推薦)には第３希望まで記

入できますが、この申し込みで決定した場合、それがた

とえ第３希望の進学先になったとしても出願辞退できな

いので注意して下さい。例えば、将来の目標のために必

要な資格を取れる学校なら第１～３希望まで特に大き

な違いが無いような場合は構わないかもしれませんが、

そうでなければ第１希望だけの記入が望ましいと思いま

す。指定校の中から選ぶのではなく、自分が一番行きた

い進学先が指定校にあれば利用して頂ければと思いま

す。また、今の段階では何も約束されるものでは無いの

で、指定校推薦しか考えていないというのはやめておき

ましょう。指定校推薦がだめだったらどうしようかと必ず

考えておきましょう。 

≪公募制≫ 

公募制は、大学・専門学校等の出願基準を満たし、学校長

からの推薦が受けられれば、すべての学校に出願することが

できます。多くの受験生が出願するため、倍率や難易度が高く

なる傾向です。また、専願の場合と併願可の場合があります。 

 

※学校長の推薦を受けるには次の校内基準をクリアする必要

があります。(入学のしおり等に記載) 

［指定校制］ 

欠席１５日以内 遅刻＋早退３０回以内（３年間で） 

［公募制］ 

欠席２０日以内 遅刻＋早退４０回以内（３年間で） 

 

～専願と併願の違い～ 

専願：合格したら必ず入学するという条件のもと出願すること 

     （もちろん複数校へ同時出願もできません）。 

併願：同時に複数の学校に出願すること（併願可の学校間で

合格した学校の中から進学先を選べる）。 

 

総合型選抜(旧 AO入試)は、「基本的に専願」です。理由と

して、総合型選抜(旧AO入試)は先方が「こんな学生を育てた

い！」ということと、生徒側の「この進学先で学びたい！」という

志をマッチングする入試だからです。 

指定校推薦については「すべて専願」での出願となります。

理由としては合格を保証するものではありませんが、「大学と

高校の信頼関係」で成り立っている推薦であること、また、校

内選考があるため、決定後に変更するということは校内選考

から外れてしまった人の人生に影響を与えるということだから

です。 

ただし、もちろん、どの選抜においても出願した先が不合格

だった場合、他に出願することは可能です。 

≪裏面へ続く≫ 
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～学習成績の状況(評定平均値)とは何か？～ 

もう、皆さん知っていると思いますが、推薦入試など

で、高校での成績が出願条件になることがあります。そ

の際、よく目にするのが「学習成績の状況(評定平均

値)」です。皆さんが中学生のとき、内申点と呼んでいた

ものと似ています。算出方法は１～３学年で履修した全

科目の成績（5段階評価の方）を足し合わせ、科目数で

割った数となります。小数点以下第2位を四捨五入する

ため、3.7 や 4.6 といった数で表されます。使用する成

績(数字)の学期は、１，２年次は学年末のものを使用

し、３年次は年末(１２月)までは１学期のもの、年始(１

月)以降は２学期のもの、卒業後は年度末のものを使用

します。よって、入試を受ける時期(年内か新年か卒業

後か)によって数値が変化します。 

また、中には全教科全科目ではなく、特定の教科や

科目の学習成績の状況(評定平均値)を出願条件として

提示される場合もあります。 

どのような場面でも、少しでも有利にことを進めるた

めにできるだけ高い数字を目指したいものです。 

皆さんの卒業後最終的に残る成績記録はもちろん年

度末の数字を使用したものになるので最後まで気を抜

かないで学習に励んで下さい。(卒業後に再受験や奨

学金の申請で必要になることがあります。) 

ちなみに、大学入学者選抜において文部科学省で定

められた学習成績概評は A～Eに分けられており、学習

成績の状況(評定平均値)別に A(5.0～4.3）、B（4.2

～3.5）、C（3.4～2.7）、D（2.6～1.9）、E（1.8 以

下）となっています。 

 

～ 受験生の皆さんへメッセージリレー④ ～ 

 

 

   ～省略～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✈ ✈ ✈ ✈ ✈ ✈ ✈ ✈✈ ✈ ✈✈ ✈ ✈ 

神奈川県立伊勢原高等学校全日制 

２０２２．５．２７ 

３学年 進路だより 

tel 0463-95-5975 

３学年キャリア支援グループ 

✈ ✈ ✈ ✈ ✈ ✈ ✈ ✈✈ ✈ ✈✈ ✈ ✈ 

 

 


