
水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 

 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みも終
お

わってしまうとあっという間
ま

です。今
ことし

年の夏
なつ

は「４年
ねん

 

ぶりに○○できた」という人
ひと

が多
おお

かったのではないでしょうか。 

「旅
りょ

行
こう

に行
い

った」「おじいちゃんちに行
い

った」「スポーツ観
かん

戦
せん

した」など、 

楽
たの

しい思
おも

い出
で

ができましたか？ 

まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

とともに、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も習
しゅう

慣
かん

 

づけて、２学期
が っ き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

  

 

 

○：全員
ぜんいん

 

△：：対象者
たいしょうしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ 

  

 

 

  小学部
しょうがくぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

 高等部
こ うと う ぶ

 分
ぶん

教室
きょうしつ

 七沢
ななさわ

 

４
よ

日
っか

(月
げつ

) 身体
しんたい

測定
そくてい

 〇 〇    

５日
い つ か

(火
か

) 身体
しんたい

測定
そくてい

   ３年
ねん

   

６日
む い か

(水
すい

) 内科
な い か

検診
けんしん

   〇   

７日
な の か

(木
もく

) 身体
しんたい

測定
そくてい

   ２年
ねん

 ３年
ねん

  

８日
よ う か

(金
きん

) 身体
しんたい

測定
そくてい

   １年
ねん

   

11日
にち

(月
げつ

) 身体
しんたい

測定
そくてい

    ２年
ねん

  

12日
にち

(火
か

) 身体
しんたい

測定
そくてい

    １年
ねん

  

20
はつ

日
か

(水
すい

) 内科
な い か

検診
けんしん

 〇 〇 欠席者
けっせきしゃ

 〇 〇 

26日
にち

(火
か

) 精神科
せ いし ん か

相談会
そうだんかい

 
△ 

希望者
きぼうしゃ

 

△ 

希望者
きぼうしゃ

 

△ 

希望者
きぼうしゃ

 

△ 

希望者
きぼうしゃ

 
 

☀ 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ☀ 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう！ 

夏
なつ

休
やす

み、朝
あさ

遅
おそ

く起
お

きることがあった、朝
あさ

ごはんをぬくことがあった…なんていう人
ひと

はいませんか？ 

学
がっ

校
こう

が始
はじ

まっても、からだがだるい、眠
ねむ

い…という人は、「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」ができていたか、 

見直
み な お

してみましょう。今日
き ょ う

からさっそく、早
はや

めに布
ふ

団
とん

に入
はい

り、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」の 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして 

 

 

 

令和５年９月１日 

伊勢原支援学校 

保健室 

★今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

９月
がつ

26日
にち

(火
か

)に第
だい

１回
かい

精
せい

神
しん

科
か

相
そう

談
だん

会
かい

があります。専
せん

門
もん

医
い

に相
そう

談
だん

できる良
よ

い機
き

会
かい

です。後
ご

日
じつ

、「精
せい

神
しん

科
か

相
そう

談
だん

会
かい

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

いたしますので、ご希
き

望
ぼう

の方
かた

は、担
たん

任
にん

に申
もうし

込
こみ

書
しょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

手洗
て あ ら

い 


