
 

 

 

 

 

今
こ

年
とし

もよろしくお願
ねが

いいたします。冬
ふゆ

休
やす

みはどんな風
ふう

に過
す

ごしたでしょうか？皆
みな

さんのお話
はなし

を聞
き

くの

が楽
たの

しみです。これからも寒
さむ

さが身
み

にしみる日
ひ

が続
つづ

きますが、寒
さむ

い冬
ふゆ

を越
こ

えると春
はる

を迎
むか

える喜
よろこ

びが強
つよ

く 

なります。寒
さむ

さに負
ま

けず今
こ

年
とし

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。一年
いちねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

ててみるのもよいですね♪ 

今月
こんげつ

の体重
たいじゅう

測定
そ く て い

 

 

 
 

 

 

○：全員
ぜんいん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 小学部
しょうがくぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

 高等部
こ う と う ぶ

 分
ぶん

教室
きょうしつ

 

10
とお

日
か

(水
すい

)   ３年
ねん

  

11日
にち

(木
もく

)   ２年
ねん

  

12日
にち

(金
きん

)   １年
ねん

  

15日
にち

(月
げつ

) 〇 〇  １年
ねん

 

16日
にち

(火
か

)    ２年
ねん

 

18日
にち

(木
もく

)    ３年
ねん

 

令和６年１月９日 

伊勢原支援学校 

保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  カゼなどの感染症
かんせんしょ う

を予防
よ ぼ う

しよう！  

感染症
かんせんしょう

はカゼやインフルエンザ・コロナだけではなく、「おなかのカゼ」と言
い

われる胃
い

腸炎
ちょうえん

なども 

あります。冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

するといわれるノロウイルスは、消毒用
しょうどくよう

アルコールがあまり効
き

きません。 

せっけんと流
りゅう

水
すい

でしっかり洗
あら

い流
なが

す、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いで予
よ

防
ぼう

しましょう。 

季節
き せ つ

を問
と

わず、手
て

洗
あら

い、マスクでの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は重要
じゅうよう

です。 

裏面
り め ん

に、手
て

洗
あら

いのＣ
ち

Ｈ
え

Ｅ
つ

Ｃ
く

Ｋポイントも載
の

せました。再
さい

確
かく

認
にん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 2023年
ねん

はカゼなどの病気
びょうき

やケガをしません 

でしたか？ 

健
けん

康
こう

に過
す

ごせたか振
ふ

り返
かえ

って、2024年
ねん

を 

元
げん

気
き

に過
す

ごすため、新
しん

年
ねん

の健
けん

康
こう

目
もく

標
ひょう

を立
た

て     

てみよう。                     例）はやねはやおきをする!! 

                                           正しいてあらいをする!! 

 

 

 

 

 

 
                 あら  のこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指先
ゆ び さ き

手首
て く び

 

手首
て く び

 
しわ 

指
ゆび

の間
あいだ

 

親指
お や ゆ び

 

いつもの手
て

洗
あ ら

い 

正
た だ

しくできてる？ 

せっけんで泡
あわ

だたせて 

洗
あら

うのが大
たい

切
せつ

!! 

 

! 

! 

伊勢原
い せ は ら

支援
し え ん

学校
がっこう

ホームページ 

ほけんだよりの中
なか

に ｢☆てあらい

をしましょう｣ も載
の

っています!! 

 

 

 


