
 

 

 

 

11月
がつ

の初
はじ

めは少
すこ

し動
うご

くと暑
あつ

い日
ひ

もあり、秋
あき

らしさを感
かん

じにくかったように思
おも

いますが、中 旬
ちゅうじゅん

から

は急
きゅう

に寒
さむ

くなりましたね。いっきに冬
ふゆ

が来
き

た感
かん

じで朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きいので、体
からだ

が慣
な

れず

に体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

いようです。重
かさ

ね着
ぎ

などで服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して調節
ちょうせつ

できるとよいですね。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆  寒
さ む

い冬
ふ ゆ

でも元
げ ん

気
き

にからだを動
う ご

かそう‼ 

寒
さむ

くなると「動
うご

きたくな～い」なんて言
い

っている人
ひと

をよく見
み

かけます。でも寒
さむ

い時期
じ き

に体
からだ

を動
うご

かさ

ないと筋肉
きんにく

が硬
かた

くなってしまって、ケガをしやすくなります。ストレッチだけでも良
よ

いので、朝起
あ さ お

き

た時
とき

、お風呂
ふ ろ

の後
あと

、夜
よる

寝
ね

る前
まえ

など、自分
じ ぶ ん

が続
つづ

けられそうなタイミングで毎日
まいにち

続
つづ

けてみましょう。どん

なストレッチが良
よ

いかわからない人
ひと

は、ラジオ体操
たいそう

がおすすめです。ラジオ体操
たいそう

は、室内
しつない

で一人
ひ と り

でも

できますし、始業前
しぎょうまえ

にラジオ体操
たいそう

を取
と

り入
い

れている会社
かいしゃ

もあります。動画
ど う が

を見
み

ながら、きちんと伸
の

ば

すところを意識
い し き

すると気持
き も

ちいいですよ。 

 

 

 

12月
がつ

は大掃除
おおそうじ

をするご家庭
か て い

も多
おお

いと思います。お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に 

窓
まど

掃除
そ う じ

や雑巾
ぞうきん

がけ、庭
にわ

の掃
は

き掃除
そ う じ

などをして体
からだ

を動
うご

かすのもよいで 

すね。日頃
ひ ご ろ

、お手伝
て つ だ

いで掃除
そ う じ

をしているというお子
こ

さんは、道具
ど う ぐ

の 

使
つか

い方
かた

や身
み

のこなしがスムーズです。将来
しょうらい

、どんな仕事
し ご と

をしても 

お掃除
そ う じ

をする機会
き か い

はあると思
おも

いますので、この機会
き か い

にご家庭
か て い

でも取
と

り 

組
く

んでみてはいかがでしょうか。 

体
からだ

も動
うご

かせて家
いえ

もきれいになる、一石
いっせき

二鳥
にちょう

ですね。   

 

日時
に ち じ

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 小学部
しょうがくぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

 高等部
こうとうぶ

 分
ぶん

教室
きょうしつ

 

1
つい

日
たち

(金
きん

)  体重
たいじゅう

測定
そくてい

   ３年
ねん

  

4
よっ

日
か

(月
げつ

)  体重
たいじゅう

測定
そくてい

   2年
ねん

  

5
いつ

日
か

(火
か

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

   １年
ねん

  

６
むい

日
か

(水
すい

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ○ ○   

８日
よ う か

(金
きん

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

    １年
ねん

 

12日
にち

(火
か

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

    2年
ねん

 

14日
か

(木
もく

) 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

   ３年
ねん

 ３年
ねん

 

15日
にち

(金
きん

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

    ３年
ねん

 

 
 

令和 5年 12月 1日 

伊勢原支援学校 

保健室 

 

 

 

 



🎄 引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をこころがけましょう！ 🎄 

 9月
がつ

の初
はじ

めはコロナの流行
りゅうこう

、そのあとはインフルエンザが流行
りゅうこう

と感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が続
つづ

いています。

11月
がつ

に来校
らいこう

された内科
な い か

校医
こ う い

さんによると、発熱
はつねつ

で受診
じゅしん

した人
ひと

はインフルエンザと普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

が半分
はんぶん

ず

つくらい、胃
い

腸炎
ちょうえん

の人
ひと

もいるようです。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は、まず手
て

洗
あら

いです。水
みず

が冷
つめ

たくなって

きましたが、がんばって、ていねいな手
て

洗
あら

いをしましょう。また、電車
でんしゃ

やバス、外出先
がいしゅつさき

などに人
ひと

ごみ

ではマスクの着用
ちゃくよう

をすることも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として有効
ゆうこう

です。コロナの流行
りゅうこう

で苦手
に が て

なマスクをつけ

られるようになった お子
こ

さんも多いと思
おも

います。いつも、マスク着用
ちゃくよう

する必要
ひつよう

はないですが、周囲
しゅうい

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

等
とう

に合
あ

わせて付けられるように、ときどきマスクを着
つ

ける練習
れんしゅう

をするとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


