
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○は全員
ぜんいん

対象
たいしょう

 ▲は希望者
きぼ うし ゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  小学部
し ょ うがくぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

 高等部
こ う と う ぶ

 分
ぶん

教室
きょうしつ

 訪問部
ほうもんぶ

 

１日
ついたち

（水
すい

） 
歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

相談会
そ う だ ん か い

 

 

▲ 

 

▲ 

 

▲ 

 

 

〇 

 

2
ふつ

日
か

（木
もく

） 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 
  ２年

ねん

   

3
みっ

日
か

（金
きん

）   ３年
ねん

   

６
むい

日
か

（月
げつ

） 精神科
せいしんか

相談会
そうだんかい

 ▲ ▲ ▲ ▲  

７日
な の か

（火
か

） 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

○ ○  １年
ねん

  

８日
よ う か

（水
すい

）   １年
ねん

 ２年
ねん

  

９日
ここのか

（木
もく

）    ３年
ねん

  

 

 

 

 

 

 

目
め

を休
やす

める時間
じ か ん

を

つくろう 

 

 

 

 

 

 

前髪
まえがみ

が目
め

にかか

らないように 

令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

1
つい

日
たち

 

伊勢原
い せ は ら

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

９月
がつ

まで暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いましたが、心
ここち

地よい気
き

温
おん

になりました。一日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きい
お お    

ので薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

用意
よ う い

して、服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

ができるとよいですね。 

10月
がつ

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

・修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、校内
こうない

校外
こうがい

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

など様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

があります。元気
げ ん き

に

参加
さ ん か

できるよう、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて疲
つか

れがたまらないようにしてくださいね♪ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

「目
め

に優しい
やさ     

生活
せいかつ

」 

心がけて
こころ       

いますか？ 

「睡眠
すいみん

をしっかりとる」 

「バランスよく食べる
た   

」 

ことも大事
だ い じ

ですよ    

 

いろいろな感染症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

す

る時期
じ き

になります。 

｢こまめな手洗い
て あ ら  

｣しっかりと！ 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で本
ほん

を

読
よ

もう 

 

 

 

 

 

 

 

適度
て き ど

な明
あか

るさで

学習
がくしゅう

しよう 


