
 

 

 

 

 

昼間
ひ る ま

の日
ひ

差
ざ

しは穏
おだ

やかですが、素
す

肌
はだ

に触
ふ

れる風
かぜ

に秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます。 

この時期
じ き

はは、朝
あさ

晩
ばん

は 日中
にっちゅう

はの寒暖
かんだん

はの差
さ

はが大
おお

はきため、、体調
めたちょう

はを崩
くず

はしやすたです。着
き

はる物
もの

で調
ちょう

節
せつ

をしましょう。 

今
たま

は各学部
か く が く ぶ

で学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかた

に向
む

けて準
じゅん

備
び

をがんばってたる姿
すがめ

があちこちで見
み

られます。 

みんな元
げん

気
き

に参
さん

加
か

できるよう体
めた

調
ちょう

を整
  の

え、感染症
かんせんしょう

などにかからなたようにしましょう。 

 

  

 

○：全員
ぜんたん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  正
めだ

した姿勢
し せ た

を意識
た し き

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ①精神科
せ た し ん か

相談会
そ う だ ん か た

につたて 

 

  

  小学部
しょうがくぶ

 中学部
ちゅうがくぶ

 高等部
こ う  う ぶ

 分
ぶん

教室
きょうしつ

 

４日
よ っ か

(火
か

) 体重
めたじゅう

測定
そくてた

   ３年
ねん

  

５日
た つ か

(水
すた

)    ２年
ねん

  

６日
む た か

(木
もく

)    １年
ねん

  

10
 お

日
か

(月
げつ

)  〇 〇  １年
ねん

 

11日
にち

(火
か

)     ２年
ねん

 

12日
にち

(水
すた

)     ３年
ねん

 

20
はつ

日
か

(木
もく

) 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

   ３年
ねん

 ３年
ねん

 

令
れ た

和
わ

７年
ね ん

11月
が つ

４日
よ っ か

 

伊勢原
た せ は ら

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

第
だい

２回
かい

精
せい

神
しん

科
か

相
そう

談
だん

会
かい

：12月
がつ

15日
にち

 (月
げつ

)にあります 

後
ご

日
じつ

は 相
そう

談
だん

会
かた

のお知
し

らせ」を配
はた

付
ふ

ためしますので、御
ご

希
き

望
ぼう

の方
かめ

は、担
めん

任
にん

に申
もうし

込
こみ

書
しょ

を提
てた

出
しゅつ

してくださた。 

なお、主治医
し ゅ じ た

がたる場合
ば あ た

は具
ぐ

体
めた

的
てき

な助
じょ

言
げん

が難
むずか

した場合
ば あ た

があるこ を御
ご

承
しょう

知
ち

おきくださた。 

高等部
こう うぶ

･
・

分
ぶん

教室
きょうしつ

３年生
ねんせた

には 

お知
し

らせを配
はた

付
ふ

しますので

｢歯
は

みがきにつたて｣の部分
ぶ ぶ ん

を

担任
めんにん

に提出
てたしゅつ

してくださた。 

うらもあります 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

校内
こ う な た

実習
じっしゅう

や普段
ふ だ ん

の授業
じゅぎょう

、給食
きゅうしょく

な

どの場面
ば 、 ん

で、

姿勢
し せ た

がくずれて

たる人
ひ  

を見
み

かけ

るこ がありま

す。背中
せ な か

や腰
こ し

な

どに痛
た め

みがある

人
ひ  

は、自分
じ ぶ ん

の

姿勢
し せ た

を意識
た し き

して

みましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ②感染症
かんせんしょう

にかかっめ場合
ば あ た

につたて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出席停止 確認欄】 

感染症名 出席停止を認、る期間 医療機関名 保護者確認欄 

<記入例> 

インフルエンザ A型 

 ○○年  12月    7日から 

 ○○年  12月  1 1日まで 

 ○○市立病院 

 △△医師 

伊
勢
原 

  
   年   月   日から 

   年   月   日まで 

  
  

１学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

で 受診
じゅしん

のおすす、」をお渡
わめ

ししましめが、まだ受診
じゅしん

され

てたなた方
かめ

には、再度
さ た ど

は 受診
じゅしん

のおすす、」をお渡
わめ

しします。すでに受診
じゅしん

が終
お

わっめ、現
げん

在
ざた

通
つう

院
たん

し

てたる、 たう方
かめ

は、その旨
むね

を報告書
ほうこくしょ

に記入
きにゅう

してためだき、提出
てたしゅつ

してくださた。 

健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せたかつ

を送
おく

るめ、、まめ進路
し ん ろ

を考
かんが

えるうえでも、自分
じ ぶ ん

のからだをメンテナンスする

こ は大事
だ た じ

なこ ですので、早
はや

、の受
じゅ

診
しん

をおすす、します。 

＊むし歯
ば

は早
はや

、の治療
ちりょう

が大切
めたせつ

です。まめ歯石
し せ き

や歯
し

肉
にく

の腫
は

れがある場合
ば あ た

も、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

等
など

に 

悪化
あ っ か

するこ もありますので、早
はや

、に受
じゅ

診
しん

し相談
そうだん

しましょう。 

＊視力
しりょく

は日常
にちじょう

生活
せたかつ

での安全面
あんぜん、ん

や学習
がくしゅう

に影響
えたきょう

するこ もあるので、受
じゅ

診
しん

し相談
そうだん

しましょう。 

 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

はイインフルエンザ・手足
て あ し

口病
くちびょう

は・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

など）にかかっめ場合
ば あ た

、医師
た し

にたつから登校
 うこう

し

てよたかを確認
かくにん

し、その旨
むね

を学校
がっこう

に御
ご

連
れん

絡
らく

くださた。登校
 うこう

できるようになっめらは 健康
けんこう

手帳
てちょう

」をお渡
わめ

し

しますので、裏
うら

表紙
びょうし

に医師
た し

に指示
し じ

されめ期間
き か ん

を記入
きにゅう

してためだき、学校
がっこう

へ提出
てたしゅつ

してくださた。 

記入例
きにゅうれた

のように、記入
きにゅう

 押印
おうたん

 

は又
まめ

はサインをお願
ねが

たします。 

１学
がっ

期
き

の歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で、むし歯
ば

などがある人
ひ 

へ 受
じゅ

診
しん

のおすす、」をお渡
わめ

しし 

ましめ。その人数
にんずう

 、治療
ちりょう

が終
お

わってたる人
ひ 

の人数
にんずう

を載
の

せましめ。 

 受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を提出
てたしゅつ

してくださっめ皆様
みなさま

ありが うござたましめ。 

 

小学部
しょうがくぶ

         中学部
ちゅうがくぶ

        七沢
ななさわ

学園
がくえん

 

 

 

 

        ２   １       ２   ０       ５   ３ 

 

 

高等部
こ う と う ぶ

１年
ねん

      高等部
こ う と う ぶ

２年
ねん

     高等部
こ う と う ぶ

３年
ねん

      分
ぶん

教 室
きょうしつ

 

 

 

    20   13         13   ４     11   ２      ７      ２ 

 

※令和
れ た わ

７年
ねん

10月
がつ

24日
か

現在
げんざた

の受
じゅ

診
しん

の状 況
じょうきょう

 


