
 

 

 

 

 

 ６月
  がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

ですね。じめじめした日
ひ

も増えて
ふ   

くると思います
おも       

。そんな時
とき

、気
き

を付けたい
つ    

のが「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。い

まから暑さ
あつ  

に負けない
ま    

体
からだ

を作って
つ く    

おきましょう。ポイントは、たっぷり「睡眠
すいみん

」・必ず
かなら   

「朝
あさ

ごはん」・「水筒
すいと う

持参
じ さ ん

」で

す。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように、心が
こころ  

けられるといいですね♪ 

 

★ 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ★                       〇 ：全員
ぜんいん

    △ ：一部
い ち ぶ

対象者
たいしょうしゃ

 
  小学部 中学部 高等部 分教室 七沢 

２日
ふつか

(月
げつ

) 精神科
せいしんか

検診
けんしん

   １年
ねん

   

３日
み っ か

(火
か

) 

本校
ほんこう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

  ３年
ねん

   

４日
よ っ か

(水
すい

)   ２年
ねん

   

５日
い つ か

(木
もく

) 
  １年

ねん

   

歯科
し か

検診
けんしん

 △ △ △ ○ △ 

６日
む い か

(金
きん

) 本校
ほんこう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ○ ○    

9
ここ

日
のか

(月
げつ

) 

分
ぶん

教室
きょうしつ

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

   ３年
ねん

  

11日
にち

(水
すい

)    ２年
ねん

  

12日
にち

(木
もく

)    １年
ねん

  

23日
にち

(月
げつ

) 精神科
せいしんか

検診
けんしん

 1年
ねん

・転入生
てんにゅうせい

 １年
ねん

 △ １年
ねん

  

30日
にち

(月
げつ

) 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

   １年
ねん

 １年
ねん

  

 

 

令
れ い

和
わ

７年
ね ん

６月
が つ

２
ふ つ

日
か

 

伊勢原
い せ は ら

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、「むし歯
ば

｣｢歯垢
し こ う

｣｢歯石
し せ き

｣｢歯
し

肉
にく

の腫
は

れ｣がある人
ひと

、｢歯
は

並
なら

び｣で相談
そうだん

をすすめた人
ひと

に「受
じゅ

診
しん

の

おすすめ」をお渡
わた

しています。早
はや

めに受診
じゅしん

や相談
そうだん

に行
い

きましょう。 

毎日
まいにち

のていねいな歯
は

みがき、よくかむこと、規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

なども、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

につながります。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

水泳前
す い え い ま え

の準備
じ ゅ ん び

 

・内科
な い か

検診
けんしん

を欠
けっ

席
せき

された人
ひと

は｢受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこくしょ

｣
」

を 水泳
すいえい

開始
か い し

前
まえ

に

提出
ていしゅつ

してください。 

・｢水泳
すいえい

健康
けん こ う

観
かん

察
さつ

カード｣の記
き

入
にゅう

・

押印
おういん

をお願
ねが

いします。 

・眼
め

･耳
みみ

･鼻
はな

･皮
ひ

膚
ふ

･体
たい

調
ちょう

などで

不調
ふちょう

があれば、入水
にゅうすい

を見合
み あ

わ

せることもあります。 

水泳
す い え い

を元気
げ ん き

に楽
たの

しむための健
け ん

康
こ う

チェック 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

□下痢
げ り

はしていないですか？ 

□かぜの症 状
しょうじょう

はないですか？ 

□睡眠
すいみん

はじゅうぶんとれていますか？ 

□ケガはしてないですか？ 

□爪
つめ

は切
き

ってありますか？ 

□じゅうぶんに準備
じゅんび

体操
たいそう

をしましょう 


