
４月分学校給食予定献立表
神奈川県立伊勢原支援学校

エネルギー Ｋｃａｌ

たんぱく質
しつ

ｇ

脂質
ししつ

ｇ

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

ｇ

ごはん
ごはん 牛乳　青のり しょうが　もやし 酒　減塩しょうゆ 764 Ｋｃａｌ

鶏肉
とりにく

のごまみそ焼
や

き
砂糖　ごま　油 鶏肉　みそ にんじん　パプリカ 豆板醤　中濃ソース 34.0 ｇ

切干大根
きりぼしだいこん

のソース炒
いた

め
豚ひき肉 ピーマン　切干大根 塩　こしょう 21.0 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ヨーグルト
ヨーグルト 1.9 ｇ

豚丼
ぶたどん ごはん 牛乳 たまねぎ　ねぎ 酒　みりん　しょうゆ 727 Ｋｃａｌ

おかか和
あ

え
ごま　砂糖 豚肉 しらたき　こまつな 31.0 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう でんぷん　油 かつお節 もやし　にんじん 26.0 ｇ

たい焼
や

き
たい焼き 1.6 ｇ

サンマーメン
ホットラーメン 牛乳 にんじん　もやし ラーメンスープ 707 Ｋｃａｌ

バンバンジーサラダ
ごま油　でんぷん 豚肉 ねぎ　こまつな だしパック 34.0 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう ドレッシング ささみ キャベツ　きゅうり だし用昆布 22.8 ｇ

パプリカ 3.2 ｇ

きな粉揚
こ あ

げパン
コッペパン 牛乳 たまねぎ　にんじん ケチャップ　コンソメ 752 Ｋｃａｌ

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のトマト煮
に 砂糖　油 きな粉 にんにく　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 塩　こしょう 30.8 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいも 鶏肉 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ウスターソース 33.2 ｇ

三温糖 大豆 2.8 ｇ

ジャンバラヤ
ごはん 牛乳 たまねぎ　ピーマン コンソメ　カレー粉 694 Ｋｃａｌ

コンソメスープ
オリーブ油　油 鶏肉 パプリカ　にんにく ケチャップ　白ワイン 30.1 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう ウインナー ﾎｰﾙﾄﾏﾄ キャベツ コーン チリパウダー　塩 19.6 ｇ

ヨーグルト
ヨーグルト にんじん　ほうれんそう こしょう　しょうゆ 2.9 ｇ

ごはん
ごはん 牛乳 にんじん　たまねぎ 中華だし　塩 720 Ｋｃａｌ

肉野菜炒
にくやさいいた

め
でんぷん 豚肉 もやし　キャベツ こしょう　しょうゆ 32.1 ｇ

春雨
はるさめ

スープ
ごま油　春雨 鶏肉　豆腐 にんにく　しょうが だしパック 24.6 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう ヨーグルト ほうれんそう 2.0 ｇ

ごはん
ごはん 牛乳 たまねぎ　にんじん みりん　しょうゆ 733 Ｋｃａｌ

赤魚
あかうお

の甘辛
あまから

ソースがけ
小麦粉　でんぷん 赤魚 ピーマン　しょうが 塩　こしょう 29.4 ｇ

にら玉
たま

スープ
油　ごま　砂糖 卵 にら 中華だし　酒 23.2 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう 2.3 ｇ

五目
ごもく

うどん
ゆでめん 牛乳 にんじん　たまねぎ しょうゆ　塩 766 Ｋｃａｌ

ごぼうサラダ
砂糖　ごま油 豚肉 しめじ　ねぎ　ごぼう だしパック 33.5 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう マヨネーズ こまつな　キャベツ だし用昆布 26.4 ｇ

ドレッシング れんこん 3.0 ｇ

ロールパン
ロールパン 牛乳　卵 たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 塩　こしょう 767 Ｋｃａｌ

スペイン風
ふう

オムレツ（ケチャップ）
じゃがいも ウインナー ﾎｰﾙﾄﾏﾄ　にんじん ケチャップ 31.8 ｇ

いんげん豆
まめ

のスープ
油　さつまいも ベーコン ほうれんそう コンソメ 31.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう いんげん豆 3.2 ｇ

麻婆
まーぼー

なす丼
どん ごはん 牛乳 にんじん　たまねぎ 麻婆豆腐の素 723 Ｋｃａｌ

わかめスープ
砂糖　ごま油 豚ひき肉 なす　にんにく 塩　減塩しょうゆ 27.2 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう でんぷん　ゼリー みそ しょうが　干し椎茸 豆板醤　中華だし 24.5 ｇ

オレンジゼリー
わかめ もやし　ねぎ こしょう　しょうゆ 2.7 ｇ

ごはん
ごはん 牛乳 にんにく　りんごソース ケチャップ 716 Ｋｃａｌ

日
にち

曜
よう

献立名
こんだてめい

材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき

調味
ちょうみ

料
りょう

熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

11 木

12 金

10 水

15 月

16 火

19 金

17 水

18 木

23 火

24 水

22 月



エネルギー Ｋｃａｌ

たんぱく質
しつ

ｇ

脂質
ししつ

ｇ

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

ｇ

日
にち

曜
よう

献立名
こんだてめい

材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき

調味
ちょうみ

料
りょう

熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

鶏肉
とりにく

のBBQソース
砂糖　油 鶏肉 たまねぎ　ピーマン ウスターソース 27.0 ｇ

じゃがいものマヨネーズソテー
じゃがいも ベーコン パプリカ 塩　こしょう 28.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう マヨネーズ 1.5 ｇ

24 水



エネルギー Ｋｃａｌ

たんぱく質
しつ

ｇ

脂質
ししつ

ｇ

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

ｇ

日
にち

曜
よう

献立名
こんだてめい

材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき

調味
ちょうみ

料
りょう

熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

ごはん
ごはん 牛乳 たまねぎ　にんじん 713 Ｋｃａｌ

鶏肉
とりにく

のうま煮
に 砂糖　油 鶏肉 だいこん　ごぼう 30.2 ｇ

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる 豆腐　油揚げ さやいんげん　ねぎ 23.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう わかめ　みそ たけのこ　干し椎茸 2.5 ｇ

ミートソーススパゲティ
スパゲティ 牛乳 たまねぎ　セロリ ケチャップ 729 Ｋｃａｌ

フレンチサラダ
オリーブ油　油 豚ひき肉 にんじん　にんにく 塩　こしょう 30.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう ドレッシング 大豆ミート ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ コンソメ　赤ワイン 26.8 ｇ

チーズ キャベツ　きゅうり ウスターソース 2.8 ｇ

カレーライス
ごはん 牛乳 たまねぎ　にんじん カレールー 756 Ｋｃａｌ

コーンサラダ
油　じゃがいも 鶏肉 りんごソース　キャベツ 25.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう ドレッシング きゅうり 29.0 ｇ

2.8 ｇ

※天候、配送等の都合により使用する食材、献立等に変更が生じる場合がございます。

25 木

26 金

　10日
か

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。安心安全
あんしんあんぜん

で

おいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきますので、これ

からよろしくお願
ねが

いいたします。

　日々
ひ び

の学校給食
がっこうきゅうしょく

は、ホームページにも掲
け

載
いさい

していきますので、ぜひご覧
らん

ください。

☆給食についてのお問い合わせ、感想、要望等ありましたら栄養士までご連絡ください。TEL　０４６３－９３－７９１６

今月
　こ　ん　げ　つ　　　　　　　　も　く　ひ　ょ　う

の目標 学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

について知
し

ろう

29 月 昭和
しょうわ

の日
ひ

30 火
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