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2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏季
か き

休業中
きゅうぎょうちゅう

には施設
し せ つ

見学
けんがく

、進路
し ん ろ

講演会
こうえんかい

、進路
し ん ろ

面談
めんだん

等
と う

が行
おこな

われました。暑
あつ

い中
なか

、参加
さ ん か

してく

ださった皆
みな

さま、ありがとうございました。９月
がつ

になっても暑
あつ

さはまだまだ続
つづ

くようですが、徐々
じょじょ

に寒暖差
かん だん さ

の激
はげ

しい季節
き せ つ

が

やってきます。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて健康
けんこう

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

本号
ほんごう

では、夏季
か き

休業中
きゅうぎょうちゅう

に実施
じ っ し

された講演会
こうえんかい

・見学
けんがく

の内容
ないよう

についてお知
し

らせいたします。御
ご

不明
ふ め い

な点
てん

等
など

ございまし

たら、進路
し ん ろ

支援
し え ん

班
はん

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

【進路
し ん ろ

講演会
こうえんかい

を実施
じ っ し

しました！】  

「卒業後
そつぎょうご

の困
こま

りごとと在学中
ざいがくちゅう

の取組
と り くみ

について ～相談
そうだん

の現場
げんば

から見
み

えてくること～」  

  上記
じ ょ う き

をテ
て

ーマ
ま

に愛名
あ い な

やまゆり園
えん

 あつあい相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょう しょ

 愛
あい

ベリー  齊藤
さいとう

 盛
もり

仁
ひと

様
さま

をお招
まね

きし、相談
そうだん

事業
じぎょう

の説明
せつめい

や相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

の視点
し て ん

から事例
じ れ い

を交
まじ

えて、在学中
ざいがくちゅう

に持
も

っておけるとよいこと、サ
さ

ービ
び

ス
す

利用
り よ う

の考
かんが

え方
かた

等
と う

を教
おし

えてい

ただきました。 

その中
なか

で、まとめのお話
はなし

にあった「学校
がっこう

時代
じ だ い

にあるとよいなと思
おも

う５つのこと」について紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢原
い せ は ら

支援
し え ん

学校
がっこう

 

連携
れんけい

支援
し え ん

グループ/
・

進路
し ん ろ

支援
し え ん

班
はん

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

９月
がつ

発
はっ

行
こう

 

第
だい

３号
ごう

 

選
えら

ぶ/決
き

める体験
たいけん

 

何
なに

をして遊
あそ

ぼうかな？どの服
ふく

を着
き

ようかな？などなど選
えら

んだり決
き

めたりする場面
ば め ん

は生活
せいかつ

の 

中
なか

でたくさんありますね。 

「あれがしたい！これがしたい！どれにしようかな？」など考
かんが

えたり、迷
まよ

ったり、伝
つた

えたりする 

経験
けいけん

をしていきましょう。 

 

居
い

るを感
かん

じる 

 

「ここにいると安心
あんしん

する」という場所
ば し ょ

をつくっていきましょう。 

安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

があって、そこに戻
もど

ることができるようになると 

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

する力
ちから

になるそうです。 

 

経験値
け い け ん ち

 

 

１つだけでなく、もう２～３個
こ

かじってみる！ 

「あれかこれ」ではなく、「あれとかこれとか」という考
かんが

え方
かた

をもって過
す

ごしてみましょう。 

選択
せんたく

の幅
はば

が拡
ひろ

がり、自己
じ こ

決定
けってい

にもつながります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

施設
し せ つ

見
けん

学会
がくかい

について】   

8月
がつ

下旬
げじゅん

に、８つの事業所
じぎょう しょ

の見学
けんがく

を実施
じ っ し

しました。総勢
そうぜい

25名
めい

の御家庭
ご か て い

に参加
さ ん か

していただきました。生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょう しょ

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょう しょ

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A型
がた

事業所
じぎょう しょ

、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょう しょ

、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の見学
けんがく

を設定
せってい

しました。同
おな

じ就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょう しょ

でも、作業
さぎょう

を行
おこな

う事業所
じぎょう しょ

もあれば、グ
ぐ

ル
る

ープ
ぷ

ワ
わ

ーク
く

を行
おこな

う事業所
じぎょう しょ

な

ど、各事業所
かくじぎょうしょ

によって内容
ないよう

が異
こと

なります。(推
お

し！が異
こと

なるのです。)事業所
じぎょう しょ

で特色
とくしょく

が異
こと

なるのと同
おな

じように、各
かく

御家庭
ご か て い

でも「駅
えき

から近
ちか

いところが良
よ

い」や「作業
さぎょう

内容
ないよう

が合
あ

うか」「作業
さぎょう

時間
じ か ん

がどのくらいか」など、選
えら

ぶ際
さい

に

大切
たいせつ

にしたいポイント
ぽ い ん と

が異
こと

なると思
おも

います。ぜひ、これからも多
おお

くの事業所
じぎょう しょ

を見学
けんがく

していただき、重視
じ ゅう し

したい

ポイント
ぽ い ん と

を絞
しぼ

っていきましょう。 

 

【ベ
べ

ス
す

ト
と

ト
と

レ
れ

ーデ
で

ィ
ぃ

ン
ん

グ
ぐ

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

を見学
けんがく

してきました！】 

   教員
きょういん

の研修
けんしゅう

で企業
きぎょう

見学
けんがく

をしてきました。今回
こんかい

は厚木市
あ つ ぎ し

金田
か ね だ

にあるベ
べ

ス
す

ト
と

ト
と

レ
れ

ーデ
で

ィ
ぃ

ン
ん

グ
ぐ

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

を訪問
ほうもん

しまし

た。ベ
べ

ス
す

ト
と

ト
と

レ
れ

ーデ
で

ィ
ぃ

ン
ん

グ
ぐ

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

は福祉
ふ く し

事業
じぎょう

も行っていて、同
おな

じ場
ば

所
し ょ

にビ
び

ーラ
ら

イ
い

ト
と

という就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

の事業
じぎょう

所
し ょ

があります。ゴミ
ご み

を資源
し げ ん

と捉
とら

えて、SＤGs の観点
かんてん

からリサイクル
り さ い く る

を通
つう

じて社会
しゃかい

に貢献
こうけん

する、地域
ち い き

と一緒
いっしょ

に環境
かんきょう

を

考
かんが

えていくとのスタンス
す た ん す

で取
と

り組
く

んでいるそうです。リサイクル
り さ い く る

工場
こうじょう

見学
けんがく

では、牛乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

を洗
あら

わずに回収
かいしゅう

して

処理
し ょ り

する所
ところ

を見学
けんがく

しました。地元
じ も と

の厚木
あ つ ぎ

だけではなく、東京
とうきょう

からも集
あつ

めているそうです。 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

を回収
かしゅう

してリサイクル
り さ い く る

する工場
こうじょう

では、人
ひと

の手
て

で分別
ぶんべつ

して、ベルトコンベア
べ る と こ ん べ あ

にのせて処理
し ょ り

していました。

ここでは知的
ち て き

障害
しょうがい

のある方
かた

が働
はたら

いていました。また、リユース
り ゆ ー す

の事業
じぎょう

として、古着
ふ る ぎ

を集
あつ

めて、韓国
かんこく

や東南
とうなん

アジア
あ じ あ

に

輸
ゆ

出
しゅつ

しているそうです。 

働
はたら

くのに必要
ひつよう

なのは、技術
ぎじゅつ

ではなく気持
き も

ちだそうです。働
はたら

きたいという思
おも

いが大
たい

切
せつ

で、それを理
り

解
かい

して働
はたら

きやす

いように受
う

け入
い

れることが会社
かいしゃ

の役目
や く め

だとおっしゃっていました。 

  ビ
び

ーラ
ら

イ
い

ト
と

の見学
けんがく

では、服
ふく

のたたみや自主
じ し ゅ

製品
せいひん

製作
せいさく

、リサイクルトイレットペーパーの包装
ほうそう

の仕事
し ご と

をしていました。   

今後
こ ん ご

はビ
び

ーラ
ら

イ
い

ト
と

からリサイクル
り さ い く る

の会社
かいしゃ

へ一人
ひ と り

でも多
おお

く出
だ

せるといいなと話
はな

してくれました。 

企
き

業
ぎょう

も考
かんが

え方
かた

、業種
ぎょうしゅ

が様々
さまざま

あります。今後
こ ん ご

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

向
む

けの企業
きぎょう

見
けん

学
がく

会を企画
き か く

します。詳細
しょうさい

が決
き

まり次
し

第
だい

お知
し

らせしますので、ぜひ一緒
いっしょ

に見学
けんがく

してみませんか？ 

卒業後
そつぎょうご

の生活
せいかつ

全体
ぜんたい

をイメージする 

進路
し ん ろ

＝仕事
し ご と

というイ
い

メ
め

ージ
じ

があると思
おも

いますが、生活
せいかつ

は仕事
し ご と

だけではありません。生活
せいかつ

の中
なか

の 

「好
す

きなことをする時間
じ か ん

をどのようにしたい」とか「休日
きゅうじつ

をどんな風
ふう

に過
す

ごそうかな」など、ぼんやりとした 

将来像
しょうらいぞう

を考
かんが

えられると良
よ

いですね。相談
そうだん

専門員
せんもんいん

さんはそういったイメージを手
て

掛
が

かりにどんなサービス 

が受
う

けられるかな？！と一緒
いっ し ょ

に考
かんが

えてくれるそうですよ。 

 

つながる 

心身
しんしん

の成長
せいちょう

や、その時期
じ き

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

により、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

の困
こま

りごとも変化
へ ん か

していくことでしょう。 

その変化
へ ん か

を予測
よ そ く

するのはとっても難
むずか

しいですね。困
こま

りごとは自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

だけで抱
かか

えず、周
まわ

りに話
はな

しを 

しましょう。誰
だれ

かと誰
だれ

かがつながって、話
はなし

を聞
き

いてくれたり、助
たす

けてくれたりします。 

 


